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UvoD

kovana (a Slechténa) forma se ¢im dal ¢astéji objevuje v roli oblibeného domaciho spolecnika.
Zatimco v minulosti byl chov potkanti doménou spise odpudivych postav typu Stétinace z Bra-
trstva kocCici pracky a v urcitych kruzich byl potkan na rameni povaZzovan za ,,znamku punku®,
dnes neni nezvyklé, Ze rodice pofizuji potkany svym détem ,na hrani“.

Potkan(im staci relativné maly prostor, neni nutné s nimi chodit ven a nevyzaduji sloZitou
péci. Pritom jsou k lidem vstficni a diky své inteligenci se s nimi nauci nejen dobre vychazet,
ale je mozZné je i vycvicit k rGznym kouskdm. S trochou snahy se dokazou naudit pfibihat na
jméno, predvést na pozadani otocku nebo prekonavat nejriiznéjsi prekazky. Pro svou vnima-
vost a ochotu navazat s ¢lovékem kontakt jsou potkani vhodni i jako terapeutické zvire (tzv.
rattusterapie).

Pro rodice mize zase byt do jisté miry vyhodou i jejich kratky Zivot (2—3 roky). Pokud totiz
rodice zjisti, Ze dité zvifata moc nezajimaji nebo se nechce o né starat, nezlistanou jim potkani
,na krku” tak dlouho, jako tfeba nechtény pes.

S ¢im dopredu pocitat?

Potkani maji trochu neblahy zvyk — kudy chodi, nechavaji kapicky moci. Pro né je to pfiroze-
na véc, protoze moc je jednim z jejich komunikacnich prostredkd. Jenze lidé vétsSinou nechtéji
mit véci pocurané. Jestli tedy chcete potkanim nechévat volny vybéh tfeba na gauci, pfichys-
tejte si prehoz, ktery pres néj prehodite. Nezapominejte také, Zze potkani jsou hlodavci. Vétsina
véci je svadi k tomu, aby se do nich pokusili aspon trochu hlodnout... A je jim jedno, kolikaty
kabel musite vyhazovat, nebo Ze vam vyhlodali diru do sedacky za dvacet tisic.

Dalsi véc, ktera mlze byt nékterym lidem nepfijemna, je potkani pach. Vétsina majitel(
potkanl vam sice fekne, Ze jejich mazlicci nesmrdi. To je ale tim, Ze nos kazdého clovéka si
privykne pachim, kterymi je v domacnosti obklopen a nijak vyrazné je nevnima. Zeptejte se
nékterého majitele psa nebo kocky, jestli jeho mazlicek smrdi — bude vam tvrdit, Ze ne, zatimco
vy se zalykate ,vini“ pIné dospélého nekastrovaného kocoura. Vas nos to prosté m(ize vnimat
jinak.

Dopredu je tedy dobré si zajit na vystavu potkand, nebo jesté Iépe si domluvit navstévu
u nékoho, kdo potkany chova. Ovéfite si, Ze vas nos nema néjaké extra namitky proti potkani-
mu pachu. Navstéva vam navic pomuUZe i zjistit, jestli netrpite alergii na potkany. Nejcastéjsim
alergenem u potkan( je jejich moc¢. Nékterym lidem staci, aby méli potkany chvili tfeba na
ruce, a naskodi jim vyrazka. Je tedy lepsi si nejprve zkusit potkany nékde pohladit a pochovat,
abyste nemuseli zahy davat smutny inzerat, Ze darujete domaci mazlicky z divodu alergie.

Kolik potkant poridit?

Potkana bychom nikdy neméli chovat jen jednoho! Lidé nikdy potkanim nedokéaZou vy-
nahradit spole¢nost vlastniho druhu, a to ani kdyZ se jim intenzivné vénuji. My jsme zpravidla
aktivni pfes den a vecer a v noci spime, potkani byvaji aktivni navecer a v noci. Velka ¢ast pot-
kani komunikace se odehrava na Urovnich, které nevnimame (neslysSime vétsinu zvuk, které
potkani vydavaji, a nejsme schopni ¢ist jejich pachova sdéleni). Potkani jsou silné socialni tvo-
rové a pokud jsou chovani tzv. solitérné, trpi tim a mohou se u nich objevit rlizné problémy. Od
apatie pres prezirani ze stresu az k pro ¢lovéka nepfijemné agresivité a kousani. Proto si nikdy



neporizujte jednoho potkana, ale vidy alespon dva. Stejného pohlavi, samoziejmé. Potkani
jsou docela plodni a kdybyste je méli v paru, za chvili se budete topit v jejich potomcich. Pro
maly domaci chov jsou idedlni skupiny o 3—7 ¢lenech rlizného véku. Nejlepsi je zacit se dvéma
sourozenci a nez jim zacne byt pal roku, poridit dalsi dvojici mladat, se kterymi je opatrné se-
znamime.

Jsou lepsi samci nebo samice?

Oboje md sva pro a proti. Samice jsou pomérné aktivni a zvidavé, s oblibou neustale néco
kuti a vymysleji. Zato, kdyz jde o mazleni, tak vétSina samicek je spis takova, Ze se necha pohla-
dit, ale uz utikd dal. Castgji trpi na nadory mléénych #laz nebo hypofyzy. Naopak samci se radi
nechaji mazlit dlouho, hlavné kdyZ dospéji. V dospélosti totiz vétsina samct ,,zknedlikovati”,
zlenivi a mlZete na nich tfeba dfivi Stipat. Mladata jsou Ziva a akéni bez ohledu na pohlavi. Za
nevyhodu jsou u samcll povaZovana jejich varlata. Jsou totiZ v poméru k télu docela velkd a né-
které lidi pohled na né kdoviproc odrazuje. Dalsi nevyhodou samcd je to, Ze kvUli testosteronu
maji vétsi tendence se prat a jejich bitky mohou byt vaznéjsi (zejména pfi chovu pouze dvou
samcU, kdy nemaji Sanci si vytvorit néjakou hierarchii). Testosteron muze také za to (nejen
u samcli potkan(l), Ze jsou vyraznéji citit.

Kde potkany sehnat?

Pokud se rozhodnete si potkany pofidit, nekupujte prosim potkany v obchodech se zvi-
faty nebo na zvifecich burzich. Pokud o chovu potkani nic nevite, mizete si pékné zavafit,
protoZe zvifata tam bézné proddvand jsou urcena predevsim jako krmivo pro terarijni zvifata.
U krmnych zvifat neni dlleZité, jestli jsou k clovéku pfitulnd a nekousava. Prodejci je Casto jen
popadnou za kofen ocasu a prehodi z bedny do bedny, hadi sezerou i nastydlé potkany nebo
potkany se vSenkami atd. Samicky nikdo v€as neoddéli od samcl a mize se pak stét, Ze si ji
vezmete brezi, coz mlze nékdy dopadnout dost nepékné. Nejlepsi je se obratit na nékterou
z nasich chovatelskych stanic. Pokud nema vlastni mladata k odbéru, ochotné vam doporuci
nékoho dalsiho. Vétsina chovatelli poskytuje tzv. ,,chovatelsky servis®, tedy budete mit vzdycky
po ruce nékoho, kdo vam dokaze ohledné potkan(i dobre poradit.




BYDLENI PRO POTKANY

Ubikace by méla potkanim poskytovat dostatecny prostor, a to i kdyZ tfeba pocitate
s tim, Ze jim po ¢ast dne nechate volny vybéh. Chovat potkany Uplné ,na volno” je také moz-
né, ale rozhodné ne v béZznych prostorach bytu. Prece jen, potkani zuby se dokazi prohlodat
i betonem. A i kdyZ potkan Casto prezije Uraz elektrickym proudem, nespoléhejte na to, Ze to
tak musi dopadnout vzdycky. Navic volné pohybuijici se potkani se mohou pfiplést pod néci
nohu, skfipnout si ocasek do dveti ¢i si ubliZit desitkami dalSich zplsobd. Pokud tedy chcete
chovat potkany ,volné” je nutné jim pokoj vhodné uzplsobit, aby neprisli k thoné. A nikdy
nezapominejte, Ze jste v mistnosti s nimi.

Z hlediska bezpecii pohodli potkan( a jejich majitell je idedInim ubytovanim klec. Na roz-
dil od stéle jesté pouzivanych ,akvarii“ (technicky vzato je to terarium, i kdyZz v tom pQvodné
byly rybicky) je klec vzdusna a dobre odvétrava. To je u potkand nesmirné dllezité, proto-
Ze potkani moc obsahuje velké mnozstvi ¢pavku. Navic potkani té moci produkuji relativné
hodné. V uzavieném prostoru, ktery v akvariu nebo terariu vznika, se ¢pavek vaze s vihkosti
v podestylce a misto aby stoupal vzhdru, drZi se u zemé. Cpavek je agresivni a poskozuije sliz-
nice, coz u potkan( vede k vyssimu riziku, Ze chyti néjakou respiracni nakazu. Navic pokud by
sklenéné akvarium bylo tak velké, aby potkantim poskytlo dostatecny prostor, bude zaroven
tézké a bude se s nim neobratné manipulovat pfi ¢isténi.

Jaké rozméry ma mit klec?

Velikost potrebného prostoru se odviji od toho, kolik potkan( hodlate mit. Pro dva potkany
je doporucend minimalni velikost klece 60 x 40 x 50 cm (d x § x v). Samoziejmé, ¢im vétsi klec
je, tim lépe. Pri vybéru bychom méli také zohlednit to, jestli chceme chovat samice nebo samce.
Zatimco jsou potkani samci v dospélosti vétsi, byvaji [inéjsi a méné aktivni, takZze paradoxné vét-
Si samci vyuZiji méné prostoru nez mensi samice. Proto se do stejné velké klece da umistit vice
samcll neZ samic.

Casto uvadéna informace, 7e potkani potiebuiji klec predeviim do vyiky, neni tak docela
pravdiva. Potkani jsou plivodné pozemni druh, ktery si vyhrabava nory v zemi. Splhat umi velmi
obratné, ale ani v pfirodé neziji na stromech. Malokdy vidime potkana, aby si jen tak pro radost
$plhal sem a tam, protoze maze. Splhani vyuZivaji spise k premistovani. Skute¢né stromova zvi-
Fata maji spoustu vychytdvek, které jim umozni zbrzdit pad i z vétsi vyiky. Siroky chlupaty ocas
maji veverky proto, Ze funguje jako padak, jina zvirata (tfeba opice) to resi chapavym ocasem,
kterym se mohou chytit vétve. Potkani nemaiji chapavy ocas, pfi Splhu a pohybu ve vyskach ho
vyuzivaji spiSe jako balancni ty¢. Pokud potkan spadne z vétsi vysky, maze si osklivé ublizit.




Vysoké klece se pro potkany pouZivaji predevsim proto, Ze v bytech se snaze najde dostatecny
prostor na vysku neZ na Sitku. Pokud poridite vysokou klec, musite pocitat s tim, Ze je prostor v ni
nutné rozdélit patry a hamaky na méné vysoké Useky tak, aby potkan nikdy nemohl spadnout ce-
lou vysku klece. S vhodnym vybavenim pak takova vysoka klec funguje jako jakasi vertikdlni nora“.

Na co si pfi vybéru klece dat pozor?

Pfi vybéru klece bychom neméli koukat pouze na rozméry, ale i na jeji ,obsluznost”. K ¢emu je
obfi klec, kdyz jedinym pfistupem jsou mala dvifka na ptfedni strané, kterymi se neda dosahnout
do viech koutl? AZ budete potrebovat z klece vyndat plassiho potkana, zjistite, Ze to neni zrovna
praktické FeSeni. Nékteré klece maji kromé dvifek i odklapéci strop, coz je vyhoda pfi ¢isténi kle-
ce a pfi umistovani vybaveni do klece. Délaji se také klece skladaci, u kterych ale musite pocitat
téni klec rozloZit a postupné naskladat do vany ¢i sprchového koutu, ¢astym skladanim a rozkla-
danim se muze klec ,,ochodit” a nebude tak dobre drzet. Néktefi vyrobci tyto skladaci klece navic
spojuji plastovymi prvky, které se mohou snadno vylomit, anebo nedaji spat potkanim zubdm.

Hlodakdm neddvaji spat ani plastova dna kleci. Zejména samice jsou takové kutilky, Ze jsou
schopné se dnem prohlodat ven a vydat se na prlizkum. Bohuzel, klece s jinym nez plastovym
dnem se nevyrabi bud'vibec, nebo v rozmérech pro potkany zcela nevhodnych. V kazdém ptipa-
dé jsou lepsi dna s oblymi hranami, neZ kdyZ maji hrany ostré a vystouplé, ty je pro potkany snazsi
,nacit”. Pfipadné je mozné si nechat vyrobit ke kleci na miru kovové dno z pozinku nebo jiného
vhodného materidlu.

Kromé toho, jak vypadd dno, je dobré se podivat i na mfize klece. Rozpéti mezi m¥izemi nesmi
byt vétsinez 1,5 cm, jinak hrozi, ze mladata nebo mensi samice se dokdZzou procpat mfizemi ven.
Pokud se vam zalibi klec s vétSim rozpétim mfizi, je dobré ji pro jistotu obalit krali¢im pletivem.
Podivejte se také na to, jakou maji mtize barvu. Barevné nebo ¢erné mfize znamenaji, Ze je klec
lakovana (pfipadné eloxovana), zatimco stfibrné jsou zpravidla obycejné, chromované. Nevyho-
dou chromovanych mfizi je jejich schopnost reagovat s potkani moci za vzniku nepfijemné pach-
nouci krusty, kterd se ¢asem na mfizich usadi a ani myti octem ji nepomdaha odstranit. Vétsina
pripad(, kdy klec pachne (i kdyz je Cerstvé umyta a nejsou v ni potkani), je zplsobena pravé tim.
Chromovanou klec je dobré zanést do praskové lakovny a nechat tam opiskovat a nalakovat. To
samé pomUZe v pfipadé, Ze potkani oloupou lak z mfizi, coz se nékdy u levnéjsich kleci mliZe stat.

Jaké vybaveni je pro potkany vhodné?

Vybaveni zvysuje uzitnou plochu ubikace a poskytuje potkaniim prostor pro odpocinek
i na hrani. ZpUsobd, jak vybavit potkani klec je spousta a fantazii se meze nekladou. P¥i vy-
béru vybaveni do klece vénujte pozornost pouzitym materiadlm. Potkanim zubim neodola
ani drevo, ani plast. Dfive nebo pozdéji se objevi néjaky potkan kutil (zejména u samicek)
a predéla si vybaveni k obrazu svému. U dfeva je navic nevyhodou nasakavost, protoze
potkani mo¢ ze dreva prosté nikdy dokonale nedostanete. Cim déle je dievény predmét
v pouzivani, tim vice zapacha. Dfevéné vybaveni se tedy musi pribézné obnovovat. Jistou
pomoci je nalakovani dreva (je nutné pouzit vodéodolny lak urceny pro détské hracky), ale
jakmile je vrstva laku ohloddna, opét se projevi nevyhody dreva. Plast je omyvatelny, takze
u néj hrozi jen to rozhlodani. Nastésti potkani hlodany plast vétSinou neZerou.



Domecky nebo hamaky?

Potkani obecné miluji mista, kam si mohou zalézt. Nékdy byva potiz s domecky. Kdyz
mate plassi a lekavéjsi potkany, mize se vam stét, Ze vétsinu ¢asu budou travit jen v do-
mecku. Nebudou se s vami chtit kamaradit a v horSim pripadé si dokonce mohou dome-
¢ek branit kousanim. Misto klasickych ¢tvercovych domeckd na dno klece jsou vhodnéjsi
zavésné domecky. Oblibeny je domecek podle tvaru nazyvany ,sputnik”. Tyto domecky se
prodavaji ve dvou velikostech, pro potkany je vhodnéjsi ten vétsi, oznaceny XL. Tvofi ho dvé
plastové polokoule, jedna mensi, druhd vétsi, a s nozickami slouzicimi k postaveni nebo za-
véseni. ProtoZe néktefi potkani jsou lini a do domecku Curaji, chovatelé doporucuji do dna
nadélat dirky jako odtok. Usetfite si tim trapeni s kaluzemi moci, ve kterych jsou potkani
schopni klidné lezet.

Zavésné pelisky z latky alias hamaky jsou u potkand velkym hitem. Vyrobu jednodu-
chého hamaku zvlddne doma kazdy, kdo je trochu zdatny s jehlou a niti. Pfipadné existuje
spousta lidi, ktefi hamaky a dalsi pelisky Siji profesionalné. Kromé zakladniho tvaru hamaku
(Ctverec s poutky na uchyceni) existuji hamaky trojuhelnikovité, patrové, vétsi kreace jako
kostky nebo tzv. zalézaci hamaky, s dirou, kterou se potkan dostane dovnitf hamaku. Nékdy
si tyto zalézaci hamaky vytvari potkani ,vlastnozubné”, protoze si vyhlodaji otvor do dvou-
vrstvého hamaku. Je potkani pfirozenosti si vystylat pelechy mékkou vystylkou, k ¢emuz
v domacnostech ¢asto poslouzi pravé hamaky. NemUGzeme se tedy na né zlobit, kdyZz hamak
postupné rozeberou na cary a vyloZi si s nimi oblibené misto na spani. Hamaky je nutné po
pouziti vyprat, v néjakém Setrném pfipravku a bez avivaze.

,Co délat, kdyZ mi potkani kousou hamaky?“

Kupovat stale nové hamaky, které potkani béhem par dnd roztrhaji, opravdu leze do
penéz. Pokud mate doma takové trhace, misto kupovanych hamakil jim mulzete povésit
vyrazené obleceni Ci levné bavinéné utérky. Potkani se s tim také vyradi a vas nemusi mr-
zet, Ze vyhazujete rozedrané cary. K povéseni je idealni pouzit tzv. Zabky na zaclony — jde
vétSinou o kovové skripecky, které maji na druhé strané hacek na zavéseni. Do skripecku
uchytite latku a hacek povésite na mrize. Nevadi ani, Ze nékteri potkani maji v oblibé uhry-
zavat Uchyty hamaku, Zabku prosté jen precvaknete o kousek vedle.




Patra nebo tunely?

Zejména ve vysokych klecich jsou nezbytnosti patra, ktera rozdéli vysku klece tak, aby méli
potkani k pohybu dostatek prostoru. Patra byvaji soucasti zakladniho vybaveni klece, pfipadné se
daji dokoupit zvlast. Cemu se u potkanti vyhybejte, to jsou miizova patra — rosty. Potkani se lépe
citi na hladké plose a jejich tlapky nejsou uzptsobené k neustdlému stani na mfizich. Z rostovych
pater mohou u nich vzniknout obtizné lécitelné otlaky tlapek. Pokud tedy koupite klec s mfizo-
vymi patry, je dobré patra potahnout tieba linoleem. Lepsi je ale pofizovat patra plastova. Jako
nahrada pater poslouZi tfeba i plastova kuchyriska ,prkynka” nebo muzete vyuzit nafezané plas-
tové platy. Misto klasickych pater nékteti lidé pouzivaji kosiky, které se prodavaji treba v domacich
potrebach. Kosiky maji bud' plné dno, do kterého se da nasypat podestylka, nékdo naopak dava
prednost kosikiim dérovanym. U téch se ale mizZe stét, Ze si v mfiZzovi dna potkan zadrhne tlapic-
ku. KoSiky se na mfize pridélavaji bud stahovacimi ,fofr” paskami nebo tfeba retézy s karabinkami.

V prirodé si potkani vyhrabavaji nory, proto oceni ve vybaveni klece tunely. BéZné se prodavaji
tunely pfimo uréené pro hlodavce/fretky, které se daji zavésit Ci poloZit do klece. Alternativou jsou
pak réizné drenazni trubky nebo kanalizaéni roury. Ty maji vyhodu v tom, Ze jich je pomérné hod-
né za malo penéz a dokdzZete s nimi sestavit rdizna bludisté. Nékdo pouZiva trubky i jako prechod
z klece do potkaniho vybéhu. Velmi zajimavé pak vypadaji prdhledné roury, kde je mozné sledovat
potkany, jak prolézaji skrz. Primér roury ¢i trubky by mél byt alespon 10 cm, pak nehrozi, Ze by se
v ni néktery potkan zasekl.

Jaké vybrat misky na krmeni?

PouZivaji se plastové, kovové, kameninové, porcelanové — material je zcela na vas. Jen u plas-
tovych misek musite pocitat s tim, Ze je nékdy potkani rozhlodaji. Kamenina a vypalované misky
musi mit glazuru, bez glazury mohou nasaknout potkani moci a pak zapachaji. Misky se bud' po-
kladaji na dno klece do podestylky, nékdo je davé na patra anebo existuji zavésné misky, které se
vési na mrize klece. Vyhodou zavésnych misek je, Ze je potkani nezahdZou podestylkou a vétsinou
je ani neprevrati. Vétsina lidi ma pro potkany vicero misek, na suchou smésku, kterou maji v kleci
neustale, a pak na doplnkové , mokré” krmeni, jako je zelenina, masové kapsicky apod. V nékte-
rych pripadech je lepsi, kdyZ potkani nemaji v kleci misku viibec a krmeni se jim sype pfimo do
podestylky — napft. pokud mate v kleci jedince, ktery misku brani a nepousti k ni ostatni.




Do ¢eho dat vodu?

Potkani musi mit neustdly pfistup k pitné vodé. To jim lépe zajisti uzaviend napajecka nez
miska s vodou. Do misek s vodou potkani ¢asto nahazi podestylku nebo bobky a je nutné ji né-
kolikrat za den vyménit. Proto se pouZivaji plastové nebo sklenéné napajecky s pistovym nebo
kulickovym systémem napajeni. Napdjecku vzdy vésime zvenci klece, uvnitt jsou zejména plas-
tové napdjecky v ohrozeni. Nékdy jsou schopni potkani rozhlodat i napdajecku zavésenou venku,
v takovém pripadé pomuize kovova nebo plexisklova deska vsunutd mezi napajecku a mfiz.

,Jak si poradit s tekouci nebo Spinavou napdjeckou?”

Napajecka, ze které voda neustale odkapava do podestylky, neni zrovna uzite¢na véc.
Ne? ji ale vyhodite jako Spatnou, zkuste ji naplnit az po okraj, aby uvnitf nezlstala vzducho-
va bublina, pripadné ji po uzavreni jesté lehce zmacknéte — v napdjecce se utvori podtlak
a kapani by mélo ustat. V napajeckach se nékdy zevniti na sténach objevi Spinavy povlak
nebo dokonce i zelena rasa. Na vycisténi je nejlepsi mit doma kartac na cisténi lahvi, ale
pokud ho nemate, pomUze obycejna ryze. Staci ji hrst nasypat do lahve, pfilit trochu vody,
zavrit a dikladné protrepat. Jak budou zrnka ryZe narazet na stény napajecky, povlak odrou
a staci pak napajecku i s ryzi vylit. Po takovém oSetreni je dobré ji jesté proplachnout vodou
s trochou octa nebo stavy z citronu.

Potfebuji potkani béhaci kolec¢ko?

Béhaci kolecko je pro spoustu lidi néco, co prosté hlodavci mit musi, at jde o kfecka,
mys nebo potkana. Faktem je, Ze potkani béhaci kolecko moc nevyhledavaji. ProtoZe jsou
pomérné inteligentni, béhani na misté je prosté nebavi. Nékdy ma kolecko Uspéch u samic,
ale téméf nikdy u samc(, kromé mladat. Samoziejmé je nutné to vyzkouset. Vhodné béha-
ci kolecko pro potkany musi mit primér nejméné 28 cm, ale ¢im vice, tim Iépe. V mensich
koleckach potkani béhat zvladnou, ale nemohou se v nich natdhnout tak, jak je pro né
prirozené. Musi nasilim drzet ocasek neprirozené nahore, a tak dochazi pri delSim béhani
nejprve k deformaci postoje a posléze az k deformacim kostry. To mize byt i pomérné
bolestivé, podobné tfeba jako tenisovy loket u lidi. Dostatec¢né velké kolecko by mélo mit
béhaci plochu plnou — tedy nikoliv mtiZzové pruty, mezi kterymi si potkan muze skfipnout
ocasek nebo tlapicku. Zvlasté pokud chce vice potkand béhat najednou, mize se stat, Ze
jim kolecko ublizi. Nastésti se v dnesni dobé uz prodavaji i kolecka bezpecna, s plnou béhaci
plochou a s ochranou z boku kolecka. Vétsinou jsou z plastu. Alternativou béhaciho kolecka
jsou ploché béhaci talife, které ale vétsinu potkan( lakaji jeSté méné nez to kolecko.

A co zachod?

Snem kazdého majitele je to, aby potkani chodili na vyhrazend mista v kleci. Tim padem by
zbytek podestylky zlstdval Cisty a celkové by udrzba klece byla méné ndroc¢nd. Bohuzel potkani
nemaji vrozeny instinkt chodit na jedno ¢i dvé konkrétni mista, ale spiSe pousti bobky nebo ucu-
ravaji tam, kde se jim zachce. Zejména samci byvaji takovi lenosi, Ze to ¢asto pustii pod sebe, jen
aby se nemuseli zvedat z pohodIného mista. Presto se lidé snazi potkany na vyuzivani zachodku
naucit a nékde je to dokonce i Uspésné. Zajimavé je, ze pokud se potkani v jedné smecce nauci na
zachodek chodit, ¢asto to pak naudii nové prichozi a majitel uz do toho nemusi zasahovat.
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Jako potkani wc se da pouzit ledacos, tfeba obycejna miska, do které je dobré
dat jinou podestylku, nez kterou maji potkani v kleci bézné. Doporucuje se dovnitf
také dat néjaky vétsi kamen, tfreba dlazebni kostku, potkany to pak laka se vyprazdnit
tam. Pfipadné na trhu existuje nékolik riznych modeld zachodk( pro hlodavce, napt.
s plastovym rostem. Ten ale ¢asto neodold potkanim zubdm. Néktefi potkani tyto
zachodky pak radéji nez k vymeésovani pouzivaji jako jidelnu, spaci koutek nebo zaso-
barnu.

Jesté nécim se vybavit?

K dalSimu vybaveni klece lze vyuZzit tfeba sloupky z kocicich skrabadel, mizZete stavét
potkantim prolézacky z vétvi ovocnych stromi apod. Jenom pfi tom pocitejte s omezenou
Zivotnosti, ze sisalovych provaz( potkani nadélaji casem cucky a vétve budou ohlodavat.
Nékdo do klece také dava kusy piskovce nebo cihlu, které maji slouzit potkandm k pfiro-
zenému obrusovani drapk(. | to je potfeba casem vyménit. V 1été, kdyzZ je horko, potkani
oceni v kleci dlaZdice i kachliky (do koupelen a kuchyni), protoze se mohou ochladit leze-
nim na glazovaném povrchu. Jako do¢asné vybaveni se hodi i riizné domecky ¢i prolézacky
z kartonu. Zejména pokud mate déti, je vymysleni prolézacek dobry zpUsob, jak zabavit
nejen potkany.

Jakou podestylku potkan(im dat?

Neexistuje univerzalni podestylka, ktera by vyhovovala naprosto vSem. Kazdy ¢lovék
ma jinak citlivy nos na rizné pachy, a co vyhovuje jednomu, druhému mize vadit. Proto je
dobré ze zacatku vyzkouset vice podestylek a pak vybrat tu nejpfijemnéjsi. Podestylka by
méla ale splfiovat urcité parametry. Pfedeviim by méla byt bezpra$na a nasékava. Cim vice
je podestylka schopna pojmout moci, tim |épe. DalsSim vyznamnym plusem je pak pohlco-
vani pach(. Cim lépe podestylka pohlcuje pachy, tim niz$i je frekvence vymeény za Eistou.
Pokud je nutné ménit podestylku jednou za 2—3 dny, je néco Spatné. Rozumny interval
(v zavislosti na poctu potkan() je zhruba 1-2 tydny.

Co je nevhodna podestylka?

| kdyZ vyrobce tfeba tvrdi néco jiného, nékteré podestylky se k potkandim nehodi. Ne-
doporucuje se napfriklad kukuriénd podestylka, protoze byva ¢astym zdrojem svrabu. Koc-
kolit bentonitového typu je sice dobfe nasakavy, ale byva prasny a potkanim vysusuje
tlapky. Hodi se tedy jen pfipadné do potkaniho zachodku. Terarijni ,podestylky” jako je
lignocel nebo rdzné typy piskl jsou prasné a mohou potkany drazdit. Nékdo ma zafixova-
no, Ze k hlodavclim patfi seno, ale na rozdil od moréat nebo osmak( potkani seno Zerou
jen v krajni nouzi, a mdZe jim zplsobovat respiracni obtiZze. Potkani mo¢ v kombinaci se
sldmou dava novy rozmeér uslovi, Zze néco ,smrdi jako poch...d slama“. Ne zcela vhodné
jsou také bézné hobliny, které byvaji prasné, a ani hobliny navonéné, které drazdi citlivy
nos potkanl. Pokud ma nékdo domdci zdroj hoblin, tfeba z pily, je nutné si dat pozor, aby
neslo o hobliny z nékterych jehli¢nand (silice mohou potkandm vadit) a také, aby byly dob-
fe uskladnéné a nestaly se zdrojem svrabu a jinych parazitQ. Piliny (tedy drobny drevény
prach) nejsou vhodné vibec.
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MiiZzou mit potkani dfevitou podestylku?

Z drevitych podestylek jsou oblibené hobliny pro koné, které byvaji vyhodné i ekono-
micky. Hobliny jsou odprasené, zpravidla byvaji velké a néktefi vyrobci do nich pridavaji
i bakterie, které maji za Ukol rozklddat odpad a snizovat tak zapach. Casto pouZivanou
alternativou k hoblindm jsou dfevéné $tépky. Stépky se délaji z listnatych stromd, jsou na-
sakavé a celkem slusné pohlcuji pachy. Bud'se prodavaji specialni Stépky v obchodech s po-
tfebami pro zvifata, nebo Ize pouZit feznické Stépky uréené plvodné k uzeni masa. Dalsi
drevitou podestylkou jsou tzv. valecky”, tedy lisované dievéné pelety. Ty se pfi pomoceni
rozpadaji a propadavaji se na dno klece pod vrstvu jesté nerozpadlych pelet. Tim zlstava
povrch podestylky suchy a Cisty. Podestylku je ale nutné vyménit drive, nez se rozpadnou
vsechny pelety, jinak jsou potkani na prachu. Také se tato podestylka nehodi, pokud mate
potkany v mistnosti, kde se spi. Pfi pobihani potkant zplsobuji pelety hluk. Koupit se daji
v pottrebach pro zvitata, pripadné nékdo kupuje topné pelety. Z dreva se také vyrabi drevita
vina, ta se ale hodi spiSe jako material na vystlani peliska.

Co dalsi typy podestylek?

Ze zpracovaného dreva, celuldzy, se vyrabi podestylky bunicité. Lisuji se do valeckl nebo
hrudek. Je to stejny material, ze kterého se vyrabéji hygienické potreby, a jeho velkou vyhodou
je tedy nasakavost. Navic jsou tyto podestylky neprasné a vhodné i pro alergiky. Nékteti vyrob-
ci do této podestylky pridavaji koloidni sttibro, které nici bakterie, a zvysuji tak hygienic¢nost.
Nevyhodou je, Ze ne kazdému tato podestylka ,sedne”. Nékomu znecisténd podestylka zavani
jiz béhem par dn(, zatimco jini si ji nemohou vynachvalit. Obdobnym materidlem jsou papiro-
vé pelety. Tyto podestylky je mozné splachovat do WC podobné jako toaletni papir.

Dalsi vhodna podestylka se vyrabi z technického konopi, nékdy ji najdete pod nazvem
konopné pazdefi. Oproti drevitym podestylkdm ma dvojnasobnou (nebo i vétsi) nasakavost.
Snadno prosycha a nedochazi v ni k hnilobnym ani kvasnym procesiim, coZz omezuje zédpach.
Bohuzel tento druh podestylky patfi k tém nejdrazsim.

Jak podestylku do klece dat?

V kleci by méla podestylka tvofrit vyssi vrstvu na dné, protozZe potkani s oblibou hrabou.
Nékdy si dokonce stavi z podestylky hnizda na zplsob sopeéného krateru. S hrabanim souvisi
jedna pro majitele ne Uplné pfijemna vlastnost — vyhazovéani podestylky z klece. Rovnou muzu
Fict, 7e neexistuje podestylka, kterou by potkani nedokazali z klece vyhodit. Cim lehéi pode-
stylka, tim |épe a ddle léta. | velké kusy hoblin jsou potkani schopni dostat ven. Zde se proje-
vuje dalsi nevyhoda $tépk ¢i pelet. Slapnout na tvrdou $tépku nebo peletu je mnohem méné
pfijemné neZ doslapnout na hoblinu. S tim je nutné poditat pfi umistovani potkani ubikace
a pripadné okoli klece Castéji zametat.
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KRMENI POTKANU

Potkani jsou podobné jako lidé vsezravci, to ale neznamend, Ze mohou Zrat vSechno.
Ani to, Ze Ziji divoce u popelnic neni dlvod, pro¢ bychom z nich méli doma popelnice
délat. Spravna vyZiva je jednim z klic k potkanimu zdravi.

Potkani dokdzou dobte vyuzit oba typy stravy — rostlinnou i Zivocisnou. V pfirodé se
Zivi v8im, co najdou, rliznymi semeny, bobulemi, hlizami atd. Zaroven lovi hmyz, troufnou
si ale i na malé obratlovce nebo mladata vétSich obratlovcl. Volné Zijici potkani jsou
pravidelnymi navstévami popelnic a skladek, kde se radi krmi na zbytcich vyhozenych
lidmi. | to je jeden z dlivod, proc€ jsou tak rozmnoZeni a je nutné je hubit jako Skldce.
Tahle konzumace zbytk( svadi nékteré majitele k domnéni, Ze potkan doma mzZe také
dostavat vsechno, Ze mu to prece nemuze nijak uskodit. JenZe to ma hacek — priimérna
délka Zivota divokého potkana je 1 rok. Maloktery se doZije véku, kdy by mél problémy
z nevhodné stravy, nestihne to, dfiv nékdo seZere jeho. Naopak u domacich mazlikd chce-
me zpravidla, aby nam vydrzeli co nejdéle. Dlouholeté zkusenosti chovatell ukazuji, Ze
prekrmovani a nevhodna strava potkantm Zivot zkracuje.

Jako kazdé zvife maji i potkani konkrétni pozadavky na Ziviny. Hlavnim zdrojem ener-
gie pro vSezravce jsou sacharidy, a ty by tedy mély tvofit hlavni slozku krmné davky.
V podminkach bézné chovatelské domacnosti se sacharidy vyskytuji predevsim v rizném
,Zrni“, tedy obilninach. Na druhou stranu nadbytek sacharidl nuti potkany prebyte¢nou
energii ukladat ve formé sadla, a to samoziejmé neni zdravé. Obézni potkani maji vice
zdravotnich problémU neZ potkani stihli, ostatné to je stejné jako u lidi. Mezi sacharidy
patfi také vlaknina. Dostatecny prijem vldkniny je potfebny ke spravné Cinnosti stfev, roz-
pustna vlaknina ma navic pozitivni vliv na (ne)ukladani nadbytecnych tukd v organismu.

Kupodivu prijem tukl ze stravy neni tak problematicky, jako nadbytek sacharidd. Ale
i pro tuky plati, Ze vieho s mirou, potkanlim staci kolem 5 % ve stravé. Tuky jsou i dUle-
Zitym médiem pro vstiebavani nékterych vitaminQ (rozpustnych v tucich) a maji v orga-
nismu dalsi daleZité funkce. Nadmérny jednorazovy pfijem tukd miZe u potkanl skoncit
prdjmem, proto bychom jim neméli davat tfeba chleba s maslem a podobné. Vhodnym
zdrojem tukl jsou zejména olejnatd semena a potkani mohou samoziejmé i Zivocisné
tuky.




Treti hlavni sloZzkou krmiva jsou bilkoviny. Potkani by méli dostavat jak bilkoviny rostlinné
(zdrojem jsou napt. lusténiny), tak Zivocisné (maso a mlééné vyrobky), a to zhruba v pomé-
ru pal na pal. Celkovy objem bilkovin ve stravé by mél byt 5 — 15 % v zavislosti na Zivotnim
stadiu. KdyZ potkani nedostavaji zZivocisnou bilkovinu, uchyluji se ke kanibalismu, mohou se
vzdjemné napadat a pfipadné i seZrat. Stejné jako u ostatniho plati, Ze vSeho s mirou. Nadby-
tek bilkovin ve stravé zatéZuje vyluCovaci soustavu a u potkant se miZe objevit onemocnéni
ledvin. Stfidmost by méla byt zdkladnim heslem kazdého chovatele potkand.

Kromé bilkovin, tukd a sacharidi je ve stravé duleZity i ptijem vitamind a minerdl(. Na-
Stésti u potkan( je to tak, Ze pokud maji kvalitni stravu, neni potfeba jim dodavat vitaminy
nebo mineraly zvlast. Na rozdil od morcat a lidi si sami vytvafi i vitamin C, nemusite jim ho
tedy hlidat a dotovat. Kurdéje jim nehrozi.

Jaké maji potkani naroky na vyzivu?

Naroky na vyzivu se méni spolu s vékem potkana. Prudce rostouci mladata do tFi mési-
cl potrebuji vyssi prijem vseho a vétsi podil Zivocisné bilkoviny. Pokud ji nemaji dostatek,
mUZe dochazet k zabrzdéni rlstu nebo jinym zdravotnim potizim. S tim, jak se rlst mladat
zpomaluje, sniZuje se i spotfeba energie a stavebniho materialu. Dospélym potkantm staci
cca 1 polévkova lZice suché smési na den a jinak pfisun ovoce a zeleniny. U bfezich samic
je nutné poddavat snadno stravitelné krmeni, protoZe jak jim plody zabiraji délohu, tlaci na
Zaludek a ten ma mensi objem. Kojici samice pak zase pottrebuji vyssi podil bilkovin, proto-
Ze organismus vyrabi mléko pro mladata, ve kterém musi byt vSechno, z ¢eho mladé roste.
Pokud samice nema dostate¢nou vyZivu, mliZze to na ni nechat zdravotni nasledky, nebo
mlddata zabije. U starych zvifat (cca po 1,5 roce véku) musite pocitat s tim, Ze jejich orga-
nismus uz nefunguje tak dobre jako za mlada, a to se tyka i travici soustavy. Stafi potkani
potfebuji stravu, kterd se snadno travi a doda jim i z malého objemu dost energie. Naopak
bilkovin potfebuji malo, zbytecné zatézuji ledviny, které musi prebytky odbouravat.




Jak vybrat vhodné komeréni krmeni?

Pti vybéru je nejlepsi se fidit udaji, které musi vyrobci povinné na krmeni uvadét.
Kromé vyctu slozek, které vyrobce pouZil, musi na krmeni uvadét poméry Zivin v krmeni
obsazZenych. Zpravidla se oznacuji jako ,,analytické slozky“ nebo ,jakostni znaky”. Vyjim-
kou jsou krmeni sestavend ze surovin, které se daji urcit na prvni pohled — typicky smési
obilnin a seminek. U analytickych sloZek se uvadi podil bilkovin (pro potkany 5-15 %)
a tukl (kolem 5 %), sacharidy se uvadét nemusi, ty se dopocitavaji jako zbytek. Kromé
toho se uvadii pomér tzv. popelovin (nékdy psany i jako ,popel”). To samoziejmé nezna-
mena, Ze jde o skutecny popel, ale jde o odborny termin oznacujici ,nespalitelnou” ¢ast
krmiva. Jsou to vesmés latky, které organismus nedokaZe zpracovat. Cim vy$$i je podil
popelovin, tim méné stravitelnych ¢asti krmivo ma. Bézna je hodnota kolem 5-8 %, po-
kud jich je tam vice, takové krmivo bych nedoporucovala. Néktera krmiva kromé vyse
uvedenych hodnot uvadi pro informaci i procento vlakniny.

Kromé analytickych sloZzek najdeme na obalu krmeni také sloZeni surovinové. Tedy
informace o tom, z ¢eho se krmivo vyrobilo. Pfi zapisu sloZzeni mizZeme narazit na sloZeni
typu ,vedlejsi produkty rostlinné vyroby, vedlejsi produkty masného prlimyslu, zelenina,
ovoce”. Tento zpUsob zapisu, byt je samoziejmé naprosto legélni, se ,mi zda byti poné-
kud nestastnym®. Pro¢? ProtoZe z néj nemate absolutné Sanci zjistit, co krmivo skute¢né
obsahuje. Vedlejsi vyrobek rostlinného plvodu sice mlze byt kvalitni zrno, ale taky to
mohou byt semleté zlomky s pluchami. Mnohem férovéjsi je, kdyZ zakaznik vi pfesné, co
krmeni obsahuje. Kvalitnimi surovinami se jisté Zadny vyrobce neboji pochlubit.

Ale i kdy? je sloZeni uvedeno hezky se vsemi konkrétnimi polozkami, neni jesté vyhra-
no. Ze zakona maji vyrobci povinnost ve sloZeni uvadét jednotlivé polozky tak, jak jdou
za sebou podle mnoZstvi. Tedy co je ve sloZeni na zac¢atku, toho je tam nejvic. KdyZ pak
vidite na prvnich mistech kukufici nebo vojtésku, alespon vite, Ze se vyrobce slozenim
krmeni pFilis nezabyval. Kukufice je levny a snadno dostupny zdroj sacharid(l. Pouziva se
tfeba ve vykrmu hospodarskych zvirat, aby zvirata rychle nabirala a brzo dosahla jatec¢ni
vahy. To ale u potkanl zrovna moc nepotiebujeme, spi$ naopak. Dnesnim trendem je
spise se kukufici v krmeni potkan( vyhybat. Jednak prekrmovani kukufici vede k obezi-
té a ta k nadordm, a jednak byva kukufice napadend jedovatymi plisnémi. Vojtéska je
zase jako vétSina lusténin dobrym zdrojem bilkovin, ale také mUiZe zpUsobovat pfi pre-
krmovani problémy s ledvinami. Navic potkani jsou vSezravci, takZe jejich hlavni sloZkou
potravy jsou spiSe semena a zrna nez celé rostliny. Dalsi takovou spornou sloZzkou je pak
sdja, kterou néktefi vyrobci pouZivaji jako zdroj nezbytnych aminokyselin misto kvalit-
néjsi zivocisné bilkoviny.

,Co s krmenim, ve kterém jsou moli?“

Ackoliv moli vdomacnosti nejsou zrovna prijemnou zalezitosti, co se tyce krmeni pro
potkany, neni to zas takova tragédie. Prece jen divoci potkani se ¢astecné hmyzem Zivi
a i nékteri domaci potkani si radi ulovi mola. Stejné tak si pochutnaji i na molich larvach.
Zamolené krmeni staci dat na tyden do mrazaku nebo pripadné ho , prepéct” v mikro-
vince, abyste zabranili dalsSimu Sifeni a mnoZeni moll, a mlZete krmeni potkantm dale
podavat. Nékdo nechdva krmeni v mrazaku rovnou a potkaniim vidy odebira jen ¢ast
k aktualni spotrebé.
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Na co si u komeréniho krmeni dat pozor?

Reklamni popisy slibuji ledacos. Ale to, Ze si vyrobce na krmeni napiSe prémiové
nebo superprémiové nic neznamenad. To oznaceni si totiZ vyrobci udéluji sami. Holis-
tické zni moc hezky, ale v podstaté je to slovo bez obsahu. Holisticky je pfistup k orga-
nismu jako k celku, ¢asto se jako holistické oznacuji granule vyrobené z , pfirozenych”
surovin, coZ je v pripadé granuli docela protimluv. Nékde dokonce uvadéji, ze je krme-
ni vegetarianské, coz je viibec nesmysl. Potkani nemohou byt vegetariani, to je Cisté
lidsky zplsob uvaZovani. Vegetarian je vseZravec, ktery se Umyslné rozhodl nekonzu-
movat maso. S tim se u potkand fakt nesetkame. Potkani nejsou byloZravci, proto by
jim Zivocisna slozka v krmeni chybéla. Dals$im ,,neSvarem” vyrobcl je vyroba krmeni
uréeného pro vice druh@ hlodavcii najednou. Casto se spojuje krmeni pro potkany
s krmenim pro mysi, i kdyz mysi potfebuji méné Zivocisné bilkoviny nez potkani. A ja-
kou kvalitu mdze mit krmeni uréené jak potkanim, tak kfeckdm a piskomilim, nebo
obecné , drobnym” hlodavcim, kdyzZ vSechny tyto druhy maji sice podobné naroky na
stravu, ale ne stejné? Krmny navod doplnény jesté o , pridavejte vodu a seno”, které
potkani Zerou jen v krajni nouzi, také rozhodné nevzbuzuje divéru.

PFi vybéru krmiva je dobré se podivat i na to, jak velka je krmna davka. Obecné
se uvadi, Ze dospély potkan potrebuje 1 polévkovou lZici smésky (obilnin, seminek
a dalsiho) na den. To je cca 12—-15 g krmiva denné. Pokud vyrobce doporucuje davat
dvojndsobné a vétsi davky krmeni, znamena to, Ze je tam horsi stravitelnost a vétsi od-
pad neZ u ,,obycejného” zrni. Problematické jsou v tomto zejména granule, u kterych
si potkani sice nemohou vybirat a vyjidat lepsi kousky (tedy tucnéjsi a sladsi), ale jejich
sloZeni je sporné, mlzZou v nich byt ,,semleté” i nekvalitni slozky. Ve smésce obilnin po-
znate, zda je tam kvalitni Cisté zrni nebo co se ,,smetlo z vyrobni linky*“, ale do granule
¢lovék nevidi.

Co kdyz si chci doma krmeni pro potkany délat sam?

Obvykle se Fika, Zze zdkladem krmné davky u potkana musi byt obilniny. To neni
tak docela pravda. Svym plvodem potkani nejsou vyloZené typicti zrnozravci, i kdyZ si
samoziejmé na zrni a seminkach pochutndvaji radi. Nicméné faktem je, Ze krmit pot-
kany sméskou obilnin a dalSich véci je ¢asové nejméné narocné a pfi vhodné skladbé
zakladni smésky na ni prospivaji dobfe. Jen je potfeba se orientovat v tom, co ma
smeéska obsahovat. Jak se presvédcil pejsek s kocickou pfi peceni dortu, kdyz smi-
chate dohromady samé dobré véci, vysledek nemusi byt vzdy dobry. S tim se casto
setkavam u zacatecnik(, ktefi si chtéji sami namichat smésku. Vysledkem snahy dat
potkanUm to nejlepsi, nejchutnéjsi a nejvybrané;jsi nakonec dojde k tomu, Ze sméska
obsahuje samé tucné a sladké véci, které sice potkanim chutnaji, ale nesvéd¢i jim
zdravotné. Opacnym extrémem je pak presvédceni nékterych lidi, Ze staci smichat
levné zrni ze ,zveraku” a maji vystarano.

Pfi vybéru komponentl pro krmnou smés si davejte pozor, abyste kupovali suro-
viny v potravinarské kvalité nebo alespon uréené pro krmeni zvifat. Semena a zrni
proddvana jako osivo mohou byt oSetfena proti skiidcim a plisnim, a to by potka-
nim moc neprospélo. Na neosetfené zrni se naopak $kddci vrhaji moc radi, proto pfri
nakupu kontrolujte, Ze neni napadeno moly nebo rlznymi zrnozravymi brouky. Sice
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je takova moli larva pro potkany pamlsek, ale ¢asto se pak $kldci rozlezou po celé
domacnosti a obtizné se jich ¢lovék zbavuje. Také si dopredu rozmyslete, zda chcete
mit smeésku takovou, Ze k ni neni potfeba nic pridavat a méla by potkanim stacit,
nebo jestli jim budete davat rlizné dalsi prikrmy navic. V takovém pripadé nemusi byt
zakladni sméska tak presné vyvazena a obsahovat vSechny potrebné slozky, protoze
je potkan bude dostavat zvlast. Napf. kdyz davate potkantm odfezky masa pfi vafeni,
nepotrebuji mit ve smésce zdroj Zivocisné bilkoviny.

Nejvétsi podil ve smésce musi zabirat zdroje sacharid(, cozZ jsou predevsim zrniny.
Do zékladu se zpravidla pouZivaji klasické obilniny jako psenice, oves a je¢men. Zito
neni tak oblibené, navic je hlife stravitelné, ale zase je tvrdsi a slouzi dobre k obru-
Sovani zubu. Lze ho tedy pouZit v mensi mife. Nejlepsi zkuSenosti mam se sméska-
mi s vysokym podilem je¢mene. Dale se hodi pohanka, neloupana i loupana ryze
a také proso, zvlasté u mladat (dospéli potkani jsou nékdy lini proso loupat, protoze
je malé). Pohanka a ryZe se pouZivaji i u potkand s ledvinovou dietou jako zaklad
smésky. Kukufice se moc nehodi, protoZze po ni potkani radi tloustnou. Zrniny lze pot-
kantm predkladat i ve formé vlocek, mohou také kroupy (je¢cmen) nebo jahly (proso).
Jen musite pocitat s tim, Ze jde o zrno jiz zpracované. Je sice snaze stravitelné, ale
také to znamena3, Ze z néj potkani dostanou vice energie nez ze zrna samotného. Kdyz
jim nahradite zrni vlockami, smés bude energeticky vydatnéjsi a to znamen3, Ze po ni
vic ztloustnou. Na druhou stranu je to vyhoda tfeba u starsich potkan(, ktefi naopak
snadno stravitelnou a vysoce energeticky vydatnou stravu potrebuji.

Jako zdroj kvalitniho tuku se hodi nejriiznéjsi olejnata semena. Nesmime to s nimi
ale pfehdanét, jinak by potkani zase moc kynuli. Vétsinou se dava kolem 10 % z vy-
sledné vahy smési. PouzZiva se Inéné seminko, které ma také pozitivni vliv na kvalitu
srsti, nebo semenec (tedy konopné seminko), tedy semena, ktera kromé tuku obsa-
huji také velké mnozstvi prospésnych minerdlnich latek a vitamind. Oblibena jsou
také slunecnicova seminka. Do smésky lze dat i rlizné orechy (vlassky, liskovy) nebo
buraky. S ofisky se ale musi opatrnéji nez se seminky, protoze byvaji zpravidla jesté
tucnéjsi.

Doplrikovym zdrojem bilkovin byvaji lusténiny, zejména se pouziva hrach nebo
hrachové vlocky. Sméska se ale obejde i bez lusténin, protoze bilkoviny samoziejmé
obsahuji i seminka a obilniny. Dalsim oblibenym doplrikem jsou pivovarské kvasnice,
které obsahuji hodné vitamin( skupiny B a také velké mnoZstvi esencialnich aminoky-
selin. Pokud chcete mit kompletni smésku se vSim vSudy, nesmite zapomenout ani na
podil zZivocisné bilkoviny. Pouziva se suseny hmyz (larvy potemnik( a branének, kuk-
ly bource morusového, kobylky...), korysi (gammarus, krevetky) anebo susené maso
(hovézi, kureci, rybi atd.). Alternativné se daji pouZit granule pro psy nebo kocky.
Vétsinou doporuduji kvalitni granule uréené pro kotata, protoZe ty obsahuji nejvétsi
podil Zivocisné bilkoviny. Méné kvalitni granule, kde hlavni slozku tvofi kukufice, pSe-
nice nebo ryze, nema cenu do smésky kupovat, z vétsi ¢asti je v nich to, co vlastné
uz potkani ve smésce maji. Smésku jde dale zpestfit suSenym ovocem (jablka, pec-
kovice, goji, Sipky, lesni plody, potkani mohou i rozinky a dalsi), suSenou zeleninou
(mrkev, petrzel, ...), rGznymi bylinkami, houbami atd.
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Jaké ovoce a zeleninu potkani mohou?

Obecné by se dalo fict, Ze plati zdsada ,,co je mistni, to mohou”. Tim se mysli, Zze az na
vyjimky se jim miZe davat to, co u nas normalné roste a péstuje se. ProtoZe jsou potkani
vSezravci, zvladaji (podobné jako lidi nebo prasata) stravit i ty plodiny, které jsou obecnym
povédomim povaZovany za ,jedovaté pro zvitata“. VSezravost potkant také znamen3, Ze jejich
zazivani neni tak citlivé na nékteré druhy potravin, jako je tomu u byloZravci. Proto se nemu-
sime tak peclivé vyhybat ani druhiim zeleniny, které u byloZravcli zpdsobuji nebezpeéné na-
dymani. Zeleninu, kterd obsahuje minimum sacharid( (cukr(1), mohou potkani dostavat kazdy
den, se sladsi zeleninou nebo s ovocem uz musime byt opatrnéjsi. A to zejména v pripadé, Ze
jsou potkani trochu , kulicky”.

Asi nejbéznéjsim ovocem, které potkani dostavaji, jsou jablka. U téch se nékdy nedopo-
rucuje davat jadrinec, protoZe jadra obsahuji slabé mnoZstvi amygdalinu. Ten se v organismu
méni na jedovaty kyanid. Na druhou stranu zase existuji studie, kdy podavani jablecnych ja-
dérek plsobilo na potkani zdravi pozitivné. Faktem je, Ze aby se potkani jable¢nymi jadérky
otravili, museli by dostat silny koncentrat z nich. Realné se jim z mnoZstvi obsazeném bézné
v jablcich nestane nic. Vyssi obsah amygdalinu je v jadrech merunék, broskvi, Svestek a tresni,
ty se tedy doporucuje podavat vypeckované (a v pripadé tresni s peckou alespon v malém
mnozstvi). Opatrni s mnozstvim musime byt i u hrusek, které mohou pUsobit projimavé. Velice
oblibené jsou jahody, i kdyZ se tu a tam mUzZe u nékterého potkana objevit alergicka reakce.
NeZ jim tedy zacneme jahody podavat, je lepsi to vyzkouset. Jahody je nejlepsi davat v sezong,
kdy u nds uzravaji, jsou vynikajicim zdrojem vitaminu C a dalSich latek. Sklenikové jahody do-
vazené kdovi odkud uz tak vhodné nejsou.

Z dalsiho sezdénniho ovoce mohou potkani i lesni plody, tedy bordvky, maliny a ostruZiny.
Vhodny je i meloun, pfi vysokych teplotach v |été pomaha k ochlazeni. Obsahuje ale hodné
vody, musime tedy pocitat i s tim, Ze po ném potkani vic ¢uraji. Podobné jako meloun je oblibené
i hroznové vino, i kdyz nékdy jsou potkani lini z néj jist slupku. Obcas se lidi boji hrozny podavat,
protoze slyseli, Ze se z néj mohou otravit kocky nebo psi. To u potkan( nehrozi. Susené hroznové
vino, tedy rozinky, jsou béZné soucasti suchych smések.




Z exotickych plodin je bezpecny banén. Ten se doporucuje zejména zviratiim v rekonvalescen-
ci nebo star$im potkandm. Je snadno stravitelny a podporuje u nich chut k jidlu. Diskutabilni je
podavani citrusovych plodd, protoZe ty obsahuji (podobné jako mango) latku d-limonen, ktera
ma potvrzené kancerogenni ucinky. Tyto Ucinky se ale omezuji pouze na potkani samce, a navic
se projevi aZ pfi intenzivnim ddvkovani, tfeba pfi podavani citrusového koncentratu. U samic se
tyto Ucinky neobjevuji viibec. Nic se tedy nestane, kdyZ si potkan ukradne dilek mandarinky, na
druhou stranu pfi vétsim zkrmovani citrust maji chovatelé zkusenost, Ze se zhorsuje kvalita srsti.
ProtoZe v citrusech neni nic, co by potkani nemohli ziskat z jinych zdroji, obecné se povazuje za
zbyte¢né jim citrusy ddvat.

Dalsi diskutabilni plodinou je avokado, u kterého je zndmo, Ze obsahuje persin, ktery je je-
dovaty pro ptaky i pro domaci Selmy. U potkand se zndmky otravy persinem objevily aZ pfi
podavani velkych davek oleje lisovaného z jader avokada, tedy opét v davkach, které nejsou pfi
béZné konzumaci schopni do sebe dostat. Avokddo je energeticky vydatné, a tak se doporucuje
treba u rekonvalescentU. Dalsi exotické plodiny potkani nejspiSe mohou taky, aniz by se otravili,
na druhou stranu si myslim, Ze ddvat zvifatim néco, co k ndm jede pres pal svéta, je zhlivérilost.
Potkani si na jahodach a jablcich pochutnaji stejné dobfe jako na kiwi nebo lici.

Bézné se muze potkanim davat mrkev, dalsi kostalova zelenina (i kdyz petrzel a celer mo-
hou potkani pro aromati¢nost odmitat), okurky (samoziejmé ne nakladané!), hlavkové ¢i ledo-
vé salaty, ¢inské (pekingské) zeli i rajcata. V mensim mnozstvi mohou i Cerstvy hrasek (mohou
i lusk, pokud nenf stfikany), kedluben, brokolici nebo kvétak. Kdyz se tim neprezerou, nebezpeci
nadmuti nehrozi. A€ se nékdy tvrdi, Ze nemohou papriku, nikdy jsem pfi podavani malého mnoz-
stvi problémy nepozorovala. Existuji dokonce potkani, ktefi si pochutnaji na palivych ili papric-
kdch, ty bych jim ale pfimo radéji nedavala. Brambory se doporucuje ddvat spise varené, kv(li
moznému vétsSimu obsahu jedovatého solaninu. Sporné jsou cibuloviny (cibule, cesnek, pérek),
v zahraniéi se tfeba suSeny Cesnek bézné pridava do krmeni pro jeho antiparazitické Gcinky,
U nas se spis setkdme s tim, Ze jsou cibuloviny povaZovany za jedovaté. Rozhodné v nich neni nic,
kvili ¢emu by je potkani museli dostdvat, a jako antiparazitikum jsou spolehlivéjsi veterinarni
[éciva.

MiZou se potkanlim davat zbytky z lidské kuchyné?

Asi kazdého napadne, Ze kdy? se potkantim dava do krmnych smési ryZe, pohanka nebo tésto-
viny, Ze je mohou dostat i varené. Jen musime pocitat s tim, Ze ze vieho vareného ziskaji potkani
vice energie nezZ ze stejného mnozstvi syrového. Pokud byste jim denné davali varené téstoviny
nebo ryzi, méli byste z nich brzy pékné kulicky. Také jim je davejte nesolené, abyste jim nezpusobili
problémy s ledvinami. Potkani jsou mali a bézna davka soli pro ¢lovéka je pro né prilis. Napfriklad
kdyz planujete odlozit jim trochu ryZe od obéda, uvarte ji bez soli a sobé ji dosolte az na talifi.

Protoze potkany bézné krmime obilninami, mohou i véci z nich vyrobené. Casto se diskutuje
o vhodnosti peciva pro potkany. Nékdo tvrdi, Ze ho potkani nesmi ¢erstvé kvili nadymani, nékde
se doCtete, Ze se jim ma davat staré pecivo kvlli brouseni zubd a nékdo je presvédéen, Ze pecivo
potkani nesmi. Pravda je nékde uprostred. Potkani nejsou bylozravci, takZe Cerstvé pecivo v néjaké
normalni mite (napt. jim date kdrku od chleba, kterou jste uz nechtéli Zvykat) je nenadme. Davat
staré pecivo kvili brouseni zub( kupodivu moc smysl nema, protoze sice je tvrdé pecivo tvrdé pro
nase zuby, ale pro potkani hlodaky to neni problém. Potkani si brousi hlodaky o sebe nebo vétsinou
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ve stravé ohlodavaji tvrdsi véci nezZ stary chleba. Kazdopadné pokud je vam lito staré pecivo vyho-
dit a nepotrebujete strouhanku, miZete ho potkanim dat jako pamlsek. Nikdy ho ale nedavejte
plesnivé, plisné potkandm skodi stejné jako lidem. Také se pfimlouvam za to, aby Slo o kvalitni
pecivo (napf. kvaskovy chleba), a ne o chleba z prefabrikované smési, kde je x zbytecnych primési
a prilis soli. UZ jsem se setkala i s obavou, Ze v chlebu je kmin, tak aby potkandm néjak neuskodil —
kminu se bat nemusite, je to seminko jako jind semena.

Co mohou potkani bezpecné, je jakékoliv maso, a to vCetné kosti. BéZzné jim davam odrezky,
které vzniknou pfi vareni. Lze jim ho davat syrové, nebo pro jistotu, aby z néj neméli parazity, tak
bud premrazené nebo uvarené. Mohou také uvarené kosti z vyvaru nebo z pe¢eného masa, pokud
to nebylo pFilis slané. Na rozdil od psd nehrozi, Ze by si potkani varenymi kostmi ubliZili, nedrti je pfi
Zrani jako psi, ale v podstaté je hlodaky hobluji na jemnou kasi. Jen pfi podavani vétsiho mnozstvi
kosti muZe dojit k tomu, Ze budou mit potkani Sedd hovinka. Nemusite se bat ani syrovych ryb,
potkani jsou Sikovni a kosticku si nezapichnou. Z dalSich Zivocisnych sloZzek mohou potkani i vejce,
syrova nebo varena. Pfimérena davka je 1 slepici vejce na cca 3 potkany nebo cca 1 kiepelci na pot-
kana. Syrové vejce radéji davejte pred Cisténim klece, protoze si ho mohou rozpatlat po podestylce.
Klidné jim ho miZete dat celé i se skorapkou, alespon se zabavi pfi snaze proniknout dovnitf.

Vhodné jsou i mlééné vyrobky. Mléko samotné se potkandm spi$ nedoporucuje, ne vidy se
jim ho podafi stravit a muze jim zpUsobit prdjem. Idedlni je potkanim davat kvalitni jogurty (tedy
ne ty se Skrobem a dalsimi plnidly, které nemaiji v jogurtu co délat), tvaroh (idealni zdroj bilkovin
zejména pro kojici samice a rostouci mladata) nebo Cerstvy syr (,,cottage”). Klasicky tvrdy syr uz tak
vhodny neni, byva slany, a oproti vzité predstavé potkani ani mysi syr zas tak moc nemiluji. Tavené
syry se nehodi vilbec, tavici soli, které udrzuji jejich konzistenci, obsahuji hodné fosforu a mohou
potkantm uskodit. Oblibené jsou také rlizné ,pribinacky”, ty se doporucuji napf. zvifatdim v rekon-
valescenci. Byvaji ale tucné a sladké, proto by se s nimi nemélo prekrmovat. O trochu lepsi varianta
je si,pribinak” vyrobit doma.

Z dalsiho jsou vhodné i riizné kase. Prodavaji se specialni kase pro potkany, ale mohou i ,,0by-
¢ejnou” krupicovou nebo ovesnou kasi. Nevadi jim ani Spetka skofice, ktera zvySuje chutnost.
Bramborovou kasi v mensi mife mohou také, pokud neni pfilis mastna nebo sland. Z domdcich
zbytk( mohou také dostat knedliky, v podobné mire jako vyse zminéné pecivo. Jinak se jim nesmi
davat jidla korenénd, nesmi uzeniny a pokud davame néjaké zbytky od obéda, tak urcité ne ples-
nivé nebo zkaZzené. Nedavejte ani moc solené nebo masténé véci. Potkanlim se nemd davat ani
alkohol, i kdyZ jim chutna. Problematicka muzZe byt i ¢okoldda, sice kakao v ni neni pro potkany
tak jedovaté jako pro Selmy, ale u potkand s nemocnym srdcem muze pfilis mnoho kakaa vyvolat
arytmii.

,Co kdyZ nedorazilo vcas dalsi krmeni?“

Stane se, Ze Spatné odhadnete spotirebu, nedorazi objednavka vcas atp. a najednou
oblibena sméska dojde a potkani nemaji co zrat. Nez narychlo shanét nékde alespon tro-
chu kvalitni krmeni, mlZete potkaniim z toho, co normalné doma byva, uvafrit ryzi nebo
téstoviny, pripadné krupicovou kasi. Samoziejmé nedavat solené nebo slazené. S tim si
na den vystaci. Pokud ,vypadek” bude delsi, staci koupit v potravinach ovesné vlocky,
jahly a kroupy, na tom par dnt také vydrzi. Samozrejmé muzZete doplnit suché krmeni
zeleninou, ovocem, zamichat vlocky do bilého jogurtu, dat jim kousek masa atd.
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PECE O POTKANY A JEJICH UBIKACI

Ta nejzékladnéjsi denni péce v podstaté nezahrnuje nic, leda vyménit vodu za Cerstvou
a dosypat krmeni. Potkani se myji a upravuji si srst sami, nepotfebuji denné vencit jako psi. Po-
kud maji dostatecné velkou klec a dost zabavy v ni, vystaci si i bez lidské pozornosti. To je dobré
védét, protoZe obcas se stane, Ze je ¢lovék tfeba nemocny, nemuze se potkanim vénovat tak,
jak je zvykly, a md pak zbytecné starosti, Ze tim potkani néjak utrpi.

Za béinych okolnosti by ¢lovék mél vénovat kazdy den aspon chvili pomazleni potkand.
Nekupujeme si pfece potkany pro to, abychom na né koukali jako na rybicky v akvariu. Mazleni
slouzi nejen k navazani vztahu a utuzovani vzajemné davéry, ale také jako zakladni zdravotni
kontrola. Casto pravé pii mazleni odhalime prvni znamky zdravotnich problém(. Mazleni také
zvysuje hladinu tzv. ,hormon( stésti” a tak prispiva k vzdjemné spokojenosti. To plati ale pro
potkany, ktefi si lidsky dotyk uzivaji. Pokud mate potkana, kterého ruka stresuje, nucenym
mazlenim ho jen trapite. Takové pfipady jsou vyjimky potvrzujici pravidlo. Pfi mazleni je dobré
s potkanem také natrénovat zdkladni ¢innosti jako kontrolu usi, drapkd, lehké podrbani na bfi-
Se atd. Nezapominejte ho potom odménit pamlskem. Takovy ndcvik se pak vyplati v budoucnu,
kdy budete napfiklad potfebovat potkanovi ostfihat drapky.

Musi se potkandm stfihat drapky?

Spousta potkanu si drapky obrusuje prirozenym pohybem po vhodném povrchu v kleci
(z toho dlivodu dava nékdo do klece tfeba hrubou cihlu), a tak neni nutné jim je pravidelné
stfihat. Nékdy se ale stane, Ze jsou drapky pfilis dlouhé, nepfijemné Skrabou a zejména
kdyz si s potkany hraje dité, ma pak rodi¢ co vysvétlovat ve Skole. V takovém pripadé je
nutné drapky strihat. Lze poZadat o ostfihani veterinare, nebo si koupit klesticky na drapky
a zkusit to doma sam. Vzdy je lepsi, kdyZ mizZe jedna osoba potkana drzet a druha stfihat.
Drapky stfihame kolmo na Spicku drapku, abychom ho ztupili. Musime déavat pozor, aby-
chom nestfihli prilis daleko, do Zilky zasobujici drapek. Takové zranéni pak vydatné a docela
dlouho krvaci, i kdyz vétsinou nezplsobi potkanovi Zadny zdvazny problém.




Jak vykoupat potkana?

Nejlépe nijak. Jak uZ bylo rfeceno, potkani se myji jazykem podobné jako kocky a podob-
né jako kocky nesnasi nucené koupani ve vodé. A zapomerite na néjaké Sampony (i kdyby
na nich bylo napséano, Ze jsou pro hlodavce). Za normalnich okolnosti potkany neni potfeba
koupat. Ani kdy? se vam zd3, 7e n&jak moc smrdi. Casto ma vykoupéni takového ,smradla-
vého“ potkana za nasledek, Ze je citit jesté vic, protoZe se snazi co nejrychleji ziskat zpatky
svlij pfirozeny pach.

Pokud se stane, Ze se potkan zalepi né¢im, co nemuze sam dostat dol(, zkuste ho mis-
to namaceni nejdriv otfit vihkou Zinkou nebo mokrym ruc¢nikem. Ke skute¢nému koupdni
pristupujte jen v nouzi nejvyssi. Zejména pokud md potkan hystericky zachvat jen vidi vod-
ni plochu. Nezapomerite pouZit vlaznou vodu, pfili§ horkd nebo studend muze potkanovi
ublizit. Nedavejte vody tolik, aby se potkan nemohl postavit na dno. A nenutte potkana ve
vodé zlstdvat déle, nez je nezbytné nutné. Po koupeli ho pak zabalte do suchého rucniku
a poradné ho vytrete. Nepoustéjte ho mokrého do studenych prostor nebo do priivanu.

Jak vypadd péce o starého potkana?

U starnoucich potkand musime pocitat s tim, Ze mohou zadit potfebovat vice péée nez
dosud. Objevuji se u nich rlizné stafecké potize, tfeba chabost koncetin, a tak se stane, ze
zacnou zanedbavat péci o sebe. Nékdy zaskoci ostatni potkani ve skupiné a o starouska se
postaraji, jindy to zbude na ¢lovéka. K procesani koZichu (zvlast srst na hrbeté je obtizné
dosazitelna) se hodi rizné malé kartacky nebo vyrazeny kartacek na zuby. Potkani drbani
kartacem maji vétsSinou radi, a tak se klidné hodi ho pouZivat i v ramci mazleni se zdravym
zviretem. U starousk( je pak tfeba kontrolovat genitalie, protoZze na penisu se jim mUze
utvorit tzv. zatka — zatuhla smés moci a semene, ktera sice nebrani pfimo vymésovani, ale
mUze byt pfi¢inou infekce vylucovacich cest. Tuto zatku jde nejsnaze odstranit opatrnym
rozmocenim a rozemnutim ve vlazné vodé.




Jak se starat o klec?

Kromé péce o samotné potkany se musime vénovat i jejich kleci. Denné bychom méli
kontrolovat hygienické podminky uvnitf. Zvlast, pokud potkanim davame Cerstvou zele-
ninu a ovoce nebo jiné ,,mokré” krmeni (kapsi¢ky pro kocky, maso, kase,...), je dobré se
podivat, jestli vSechno sezrali a jestli jim v podestylce nehnije tfeba kousek nedojedeného
masa. Zejména v letnich mésicich se takové zbytky mohou stat zdrojem velmi nepfijem-
nych zdpachu. Pravidelné Cisténi potrebuji napajecky, kde se délaji nanosy Spiny, a mize
dochazet k rdstu fas. K Cisténi napajecek se nejlépe hodi kartace na myti lahvi. Nékdo také
vénuje denné par minut tomu, aby otfel stopy moci na patrech a vybaveni.

Naopak se nedoporucuje Cistit kompletné klec denné nebo v intervalu par dni. Para-
doxné pokud takto ¢asto Cistite klec, tak o to vic potkani zapachaji. Ve snaze navonét rychle
klec zpatky svym vlastnim pachem ho produkuji vice, nez kdyz maji své teritorium bezpec-
né oznacené. Vhodny interval Cisténi klece je 2—3 tydny, odviji se od velikosti klece, typu
a mnoizstvi podestylky a taky od toho, kolik je v kleci potkand, jestli se tfeba naucili chodit
na zachodek atd. Jednou za tento interval se tedy déla velka ocista, kdy se z klece vynda
vSechno vybaveni a klec je idedlni vzit pod vodu. Ke slovu pfijde i ,rejzak”, protoze jak
potkani Splhaji po mfizich, je na nich nalepend nedistota. Jako Cistici prostfedek se pouziva
Sanytol nebo obycejny ocet, ktery dobfe pohlcuje pachy. Pokud nékdo ma drevéné vyba-
veni, jeho Zivotnost mGze prodlouzit prolitim vafici vodou a vysusenim na prudkém slunci.
Hamaky Ize prat v ruce nebo pracce, nehodi se na né ale pouZivat avivaz. | praci prasek by
mél byt Setrny, nejlépe oznaceny jako hypoalergenni. Nékdo pred pranim hamaky odmoci
v roztoku octa, aby nemél pocit, Ze ma v pracce néco Spinavého. Po dobu cisténi klece mo-
hou potkani zlstat ubytovani v pfenosce, malé kleci nebo v boxu.

,Jak zbavit zapachu mriZe klece?”

Znate to, Cistite a Cistite a porad je z potkaniho koutku néco citit a nakonec prijdete na
to, Ze vam zapachaji mrize. To se stava u chromovanych a jinych kleci bez vhodné povr-
chové Upravy. Potkani totiz maji docela agresivni moc, ktera nechrdanéné mrize naleptava
a vaze se k nim. Na povrchu vznika nepékné zavanéjici krusta, na kterou je bézné omyti
a otreni kratké. Idealni je takovou klec vzit do nejblizsi lakovny, nechat opiskovat a nalako-
vat, tim problém vyresite navzdycky. Pokud ale tuhle moznost nemate, pomUze vam oby-
cejny kuchynsky ocet. Tim mrize nastrikejte (tfeba ve vané) a nechte plsobit. Ocet narusi
usazenou krustu a pak jde snaze odrhnout kartacem. Navic ocet pohlti zapach. Je to ale
reseni docasné, které je nutné opakovat pri kazdém cisténi.
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VYBEH PRO POTKANY

Pro potkany neni vybéh nutnosti, pokud mate dostatecné prostornou klec a zasobujete v ni
potkany néjakymi zdbavami, obejdou se i bez vybéhu. Na druhou stranu, pokud mate tu moz-
nost a prostor, neni dlivod potkantm jejich teritorium nerozsifit. Tedy za predpokladu, Ze vybéh
potkani oceni. Kazdy potkan je néjaky a ma néjakou povahu. A tak se mize stét, Ze vy sice na-
bidnete potkaniim vybéh, ale oni si ho projdou, zalezou za pohovku a tam budou spokojené pdl
dne chrnét. Nebo jako néktefi experti se vrati zpatky do klece. VétSinou jsou spiSe zvédave;si
a zkoumavéjsi mladata a samicky, dospéli samci Casto radsi daji prednost klidu. Je tedy treba
trochu ozkouset, zda o to vasi potkani stoji.

Misto, které bude potkandm slouZit jako vybéh, byste méli vymezit. Lze nechat potkany
volné béhat po pokoji, jak se jim zachce, to ano. JenZe je to nejsnazsi zplsob, jak potkani pfijdou
ke zranénim. Potkan s pfislapnutym ocaskem strzenym z klZe neni zrovna radostna zaleZitost.
Jak ale vymezit misto, kdyz potkani umi dobre skakat a vylezou malem i po hladké kolmé sténé?
ZpUsoby jsou riizné a odviji se od toho, jaci vasi potkani jsou. Oproti vSeobecnému presvédceni,
Ze potkani jsou zvédavi a vlezou viude, vétSina potkan( se do neznamého otevieného prostoru
uchyluje jen neochotné. Stejné tak potkani radsi neskacou do hloubky, pokud nemusi.

Jako vencici prostor se da vyuzit tfeba gauc nebo postel, pres které doporucuji prehodit
néjakou deku, u které vam nebude vadit, Ze je oznackovana. Nékdo pro vymezeni potkaniho
vybéhu pouZiva systém nasténnych polic, kdy se potkani dostanou z klece na poli¢ky a mGzou
pobihat v prostoru, ale jsou pfilis daleko od podlahy, nez aby se pokusili seskocit na zem. Prostor
na zemi Ize vymezit ohradkami, ale ta neni pro potkany neprekonatelna. Kdyz vam potkan vyleze
z vybéhu nékam, kam nemad, mliZete ho vzit a vratit do klece, casem se naudi, Ze ma po zabavé
a nebude to délat.

Potkany musite mit vidycky pod kontrolou. Pokud neni vybéh uzavreny (jako tfeba voliéra
z pletiva), nenechavejte je tam samotné. V prostoru vybéhu neméjte nic, co by potkaniim moh-
lo ubliZit. Potkani jsou hlodavci a gumové kabely je lakaji k hlodani. Jenze kdyz se prohlodaji na
tzv. Zivy drat (tedy drat, kterym prochazi elektfina), nejen, Ze vam to mize zpUsobit zkrat a vy-
razit pojistky, ale hlavné to mudzZe potkanovi ubliZit. Elektricky proud dokaZe i zabit. Pro ochranu
kabell se prodévaji tzv. ,husi krky“, plastové trubky, do kterych se ty kabely uzaviou. NeZ se
potkan prohlodd husim krkem, zpravidla si vSimnete, Zze néco nehraje. Nebezpecné jsou pro
potkany také nékteré pokojové rostliny, ujistéte se tedy, Ze doma nemdte ve vybéhu pravé jednu
z téch jedovatych.

Nékdo radi potkany poustét do vybéhu kazdy den v pravidelnou dobu, ja toho ale moc za-
stancem nejsem. Mdm takovou zkusenost, Ze si potkani velice rychle navyknou na pravidelnost.
Pokud pak nahodou kvali né¢emu nemdzete a do vybéhu je nepustite, budou frustrovani. Kdyz
budete nemocni a nebudete moct potkany do vybéhu pustit, budou vam smutné viset na mfi-
Zich, protoze nedélate to, co podle nich v tu dobu délat mate. Je lepsi, kdyZ se nauci, ze do vybé-
hu se chodi tehdy, kdy se vy rozhodnete je tam pustit. Pak jim to nebude chybét ve chvilich, kdy
vybéh neni mozny.

Pustit potkany do vybéhu je snadné, horsi je, kdyz uz chcete jit délat néco jiného a potre-
bujete potkany do klece vratit. Dobry zpUsob je naudit potkany na néjaky signal (tfeba cinkani
misek, Susténi pytlikd atp.), Ze vybéh konci a Ze se bude podavat svacina v kleci. KdyZ védi, Ze je
po vybéhu ¢eka v kleci dobrota, budou se vracet ochotnéji, nez kdyz je uprostred hry popadnete
a strcite zpatky do klece.

26



Potkani vybéh je dobré nécim vybavit. KdyZ maji potkani jenom béhat po prostoru,
brzy je to znudi. Vhodné jsou rlizné prolézacky a pelisky. Nékdo potkandm dava i hracky
plvodné urcené treba pro Selmy. Rizné micky s ukrytym pamlskem potkany rozhodné
zaujmou. Neékteti potkani radi honi peficka, mlzete tedy vyuZit i rGznd mdvatka nebo
udicky pro kocky. A nezapomerite na tu nejlepsi hracku ze vSech —tedy sami sebe. Sedné-
te si s potkany do vybéhu a hrajte si s nimi, vas vzajemny vztah to prohloubi a zpestfi.

V letnich mésicich se da do vybéhu umistit také , bazének” s vodou. Ta poslouZi pot-
kandm k ochlazeni béhem veder. | kdyZ jsou potkani vyborni plavci, velka ¢ast domacich
potkanl se vody boji. To proto, Ze se vétSinou s vodou nesetkaji jinak neZ v napajecce.
Jako bazének muze poslouzit dno staré klece, velka miska, mensi akvarium nebo podob-
né nadoby. Ze zac¢atku davejte vody jen mdlo, teprve pokud zjistite, Ze mate doma pot-
kany ochotné plavat, davejte vodu hlubsi. Néktefi potkani si neradi maceji hlavu, jini si
naopak nic jiného, nez hlavu, nejsou ochotni namocit. Do vody m{iZzete potkan{im nasy-
pat Cerstvy nebo mraZeny hrasek, pfipadné jinou oblibenou mrazenou zeleninu. Bude je
to motivovat k tomu, aby se pro dobrotu aspon trochu namocili.




ZABAVA PRO POTKANY

Pro potkany je pfirozené vsude Smejdit a hledat si potravu, proto se daji dobre zabavit
hrami, pfi kterych je cilem najit schované dobroty. K nejjednodussi verzi takové hry nam
staci jedna prazdna rulicka od toaletniho papiru a néjaky pamlsek. Ruli¢ku na jednom konci
zmackneme z obou stran dovnitf, aby vzniklo dno, vloZime pamlsek a stejnym zplsobem
uzavieme druhy konec. Potkani uciti, Ze uvnitf papiru néco je a budou se snazit dostat do-
vnitf. Hru lze samoziejmé zkomplikovat vytvorenim slozZitéjSich konstrukci z papiru apod.
Drazsi variantou pak jsou tzv. interaktivni hracky, které se prodavaji hlavné pro psy a kocky,
ale existuji i modely pro hlodavce. Tyto hracky funguji jako skrySe, do kterych se schovaji
pamlsky a aby se k nim potkan dostal, musi zvednout nebo posunout vicko. Alternativou
jsou razné micky a valce, do kterych se pamlsek schova a potkan ho ma dostat ven kutale-
nim. Nékteri potkani se ale zkousi k pamlsku skrz hracku prokousat.

K velmi oblibené zabavé patti také cokoliv spojené s hrabanim. Nékdy si tuto zabavu
potkani vynaleznou sami, a to pak konci vyhrabanymi rostlinami z kvétinace, coz neni Upl-
né idealni. Pokud jim chcete poskytnou hru v podobé hrabani v hliné”, musite také pocitat
s tim, Ze je to celkem Spinava zabava. Hlinu, potazmo zeminu, bud mUZete nakopat venku
nebo koupit. Zeminu z venku je nutné pred pouzitim vypéct v troubé. U zeminy z obcho-
du to potfeba neni, ale dbejte na to, abyste kupovali zeminu neupravenou. Casto se totiz
prodava obohacena o rizna hnojiva pro co nejlepsi rlst rostlin. To by ale potkanlim moc
nesvédcilo. Proto si vidy ovérte, Ze je bez hnojiv (tak se prodava napf. zemina pro bio
péstovani bylinek). Do ,,hliny” mlzete potkanim zahrabat zrni, aby méli co hledat. Nékdo
dokonce zrni nechava naklicit a vzejit, takze tim zpestfi potkaniim nejen odpoledne, ale
i jidelnicek.

Pro podstatné Cistéjsi variantu ,,hraboseni” jsou vhodné papirové krabice plnéné skar-
tem. Skart je idealni z kancelarského papiru a po pouZiti se da jednoduse vyhodit. Aby to
potkany vic lakalo, miZete mezi jednotlivé vrstvy skartu nasypat zrni nebo pamisky. Krabici
jde pouzit jak otevrenou, tak zavienou. Do zaviené krabice staci vystrihnout par otvord
a dal si potkani poradi sami. Mensi krabice se hodi i do klece, vétsi se daji pouzit jako zpes-
tfeni vybéhu. Ve vybéhu se daji z krabic sestavovat rlizné ,hrady” na prolézani.
kantm bludisté. Pfed samotnou stavbou doporucuji si nejprve sednout s kusem papiru
a naplanovat, kudy povedou zdi a kudy prichody. Zdi bludisté by mély byt o néco vyssi, nez
je vyska potkana a pokud na nich nebude Zadny kryt, miZeme pocitat s tim, Ze néktefi pot-
kani zkusi vyskocit ven, aby se rozhlédli. Na kryt je idealni deska z plexiskla, aby na Smejdici
potkany bylo vidét. Samozrejmosti je, Ze bludisté bude mit vstupni a vystupni otvor volné
pfistupny, v Zadném pripadé nezkousejte potkany v bludisti zavfit. Misto zabavy byste jim
mohli spis uskodit. Do bludisté staci zase na vhodna mista umistit dobroty a pak muizete
sledovat potkany ,pti praci“. Pfi stavéni trvalejsiho bludisté je dobré pocitat s tim, Ze pot-
kani jsou ucenlivi a pokud budou pamlsky a vychod vidy na stejném misté, brzy se nauci
cestu a bude po zkoumani. Udélejte tedy bludisté takové, aby se prepazky daly presouvat.

K vyssim ,levellim“ zabavy s potkany, ktera vyZaduje plnou pozornost nejen potkand,
ale i jejich majitele, je cvi¢eni potkan( rGznym kouskdm. Vidycky s potkany pouZivejte
pozitivni motivaci pres pamilsky, tresty na né moc dobre nefunguiji. Pfi cviceni jde pouZit
i klikr. Potkani jsou inteligentni a kdyZ je jejich majitel trpélivy, dokazZe je naucit pfijit na
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jméno nebo udélat otocku. Dokonce je mUZe vycvicit k celé sérii trik(i, aportu apod. Stej-
né jako u cviceni jinych druh( zvifat je nutné nechdvat potkanim dostatecny prostor pro
odpocinek a radéji ucit postupné jednoduché triky a teprve pokud je potkan bezpecné

tzv. agility. Samozifejmé majitel neb&hd pfimo s potkanem, béha pouze potkan. Jako draha
se da vyuZit tfeba stll nebo gauc. Na néj se daji rozmistit rizné prekazky uréené k preska-

zacne bavit, mUZe si nechat udélat i prekazky drevéné. Na nékterych vystavach se dokonce
poradaji agility soutézZe, kde se méfi rychlost prekondni drahy a jak dobfe potkan prekonal
prekazku.




POTKANI PROBLEMY

Vétsina problémového chovéani u potkant je bud’ dliisledkem nepochopeni pfirozeného
potkaniho chovani, nebo prameni z toho, Ze mezi ¢lovékem a potkany nevznikla potfebna
dlvéra. K prvni skupiné se da zafadit vétSina ,toaletnich” problémi, tedy tykajicich se pot-
kaniho €urani. Zacinajici chovatel je Casto zdésen tim, Ze se potkan vy€ura nejen na pohov-
ku, kam ho pousti, ale Ze klidné moci oznackuje ptimo i majitele. Lidé totiz povazuji moceni
za néco ponékud nechutného, jenZe pro potkany je mo¢ dalezitym prvkem komunikace.

Potkan ¢ura vSude kolem

Svou moc potkani pouzivaji jako znackovac — tady jsem byl, tudy jsem Sel. Tam,
kde ma potkan svoje znacky, se citi bezpecné. KdyzZ se jim ve zndamém prostredi objevi
néco nového, obezretné to prozkoumaji — a oznackuji. Jako by si nechdvali vzkaz — to
uZ jsem vidél a to znam, nemusim se bat. Kromé toho mo¢ vyuZivaji ve vzajemné ko-
munikaci. Nejde jen o u€uravani ve snaze sdélit, kdo je zrovna v fiji a kdo ma nejvic
testosteronu a chtél by déti. Potkani se moci znackuji vzajemné, napft. samice si znaci
pritazlivé samce, mladi potkani znackuji staré a davaji jim najevo, Ze jsou vlastné mla-
data a nemél by je dospély napadat apod. Potkani si moci i na jedlou potravu, aby
ostatnim potkantm ukazali, co mohou bez obav snist. Nejspi$ pravé proto se mizZete
setkat s tim, Ze potkani chodi ¢urat do misky s krmenim.

Pokud si tedy vezmete na sebe potkana, a on vas pomodi, neni to od néj zlozvyk
nebo schvalnost. Pouze si vas chce oznackovat, aby mél jistotu, Zze k nému patftite.
Nebo vam chce fict, Ze je jesté maly a nemate mu ubliZzovat. U malych mladat také
hraje roli, Ze dlouho nevydrzi, poustéji moc cCastéji a ve vétsich davkach. Nebo kdyz
jsou ve stresu a néceho se boji, to vas pak mohou potfisnit i fidkou stolici, pro kterou
se vzilo oznaceni ,stresovy bobek”. Obecné se jako feseni doporucuje mit na mazleni
s potkany vyhrazené obleceni, které vyperete jednou za c¢as. KdyZz mate obleceni po-
znacené, potkani znacky jen pripadné obnovuiji, tedy Curaji méné nez na Cisté — jesté
avivazi vonici — pradlo.

Potkan hloda drevo, plasty, sténu pokoje, mrize klece...

Hlodani jako takové neni problém, ale ,vlastnost produktu®. Potkani jsou hlodavci,
a tak velkou ¢dst Zivota prosté travi hlodanim. Kromé zni¢eného vybaveni o nic nejde,
maximalné vds v noci vzbudi kraval. Ob¢as ma nékdo strach, Ze kdyz potkani hlodaji
plastové nebo drevéné vybaveni, tak si mGzZou spolykanym plastem a dfevem ubliZit. To
ale zpravidla nehrozi. KdyzZ si porddné prohlédnete potkani tlamku (pokud vas potkan
necha), zjistite, Ze za hlodaky maji takovy koznaty lem. Ten mohou pfi hlodani uzavfit.
Kdyz hlodaji néco, co polykat nechtéji, do krku si to nepusti. To ostatné zjistite, az se jim
budete snazit do tlamky podat Iéky. Normalné tedy i kdyZz potkani rozeZerou plastové
vybaveni na kousky, v zaludku Zadné mit nebudou. Hlodanim vznika jemny prasek, ktery
obvykle zapadne do podestylky a smisi se s ni, takZze ho majitel neuvidi.

Potkani zuby jsou dostatecné silné, aby se prohlodaly betonem. A tak se mUzete
setkat s tim, Ze se béhem vybéhu potkani snazi ohlodavat zdi. Nebo kdyz mate klec moc
blizko stény, tak néktefi Sikulové zvladnou dokonce ohlodavat zed' z klece. Lidi to maji
tendence spojovat hlavné s nedostatkem vapniku ¢i jinych mineralnich latek. Na to po-
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maha potkanim nabidnout k hlodani kosti nebo pfipadné mineralni kamen (bez soli).
Ale Casto je pricina mnohem jednodussi — potkani hlodaji sténu proto, Ze se chtéji dostat
na druhou stranu.

K nejotravné;jsim potkanim zvykdm patfi hlodani mrizi. Vznika tim velmi nepfijemny
zvuk, ktery dohnal k Silenstvi vic potkanar nez ma zpév sirén na konté reckych namor-
nikd. K hlodani mtizi mize dochdzet z rGznych pric¢in. Nékdy je na viné touha potkana
se dostat ven z klece. Jindy potkan zjistil, Ze tato ¢innost spolehlivé zajisti, Ze se uvidi se
svym majitelem. Casto je pfi¢inou také oby¢ejna nuda — v kleci se nedéje nic zdbavného,
potkan je malo utahany atp. V nékterém pripadé muze jit dokonce o to, Ze potkanovi se
ten zvuk prosté libi. Casto poméze prosté potkanovi dat vétsi prostor, vice zabavy a vé-
novat se mu, kdyz je venku z klece. MlZete mu zkusit zaméstnat hlavu rliznymi interak-
tivnimi hrackami. Nékdy pomuze béhaci kolecko, kdy ma mrizohryz moznost se fyzicky
vybit jinym zplsobem.

Potkan kouse

Kombinaci nepochopeni potkani pfirozenosti a nedostatkem diivéry mezi potkanem a ¢lové-
kem vznika vétsina problém s kousavymi potkany. Prvnim krokem k tomu odstranit kousavost je
zjistit, pro€ potkan vlastné kouse. Nékdy jsou ty diivody zjevné. Kdyz si pohladite kocku a pak str-
¢ite neumytou ruku do hnizda samici, kterd tam sedi na mladdatech, je pfic¢ina kousnuti nasnadé
(stalo se mi osobné). Jindy jsou ale divody kousnuti méné jasné a nékdy prakticky neodhalitelné,
protoZe existuji jen v potkani hlavé. Nikdy ale potkan nekouse jen z Ciré zlomyslnosti, takové
Uvahy schopen neni. Pokud potkan zacne kousat ze dne na den, je dobré zacit tim, Ze ho nechate
prohlédnout veterinafem, nahle zmény chovéni mohou mit plvod v nékteré nemoci.

K nejcastéjsSim spoustéciim kousani u potkand patfi stresova reakce, teritorialni chovani
a ,,zmylena neplati“. To posledni jsou zejména pfipady, kdy potkanovi dévéte z ruky néjakou dob-
rotu (napf. Cerstvé maso) a on vdas kousne. Neni to proto, Ze by byl po mase agresivni, ale potkani
se fidi hlavné ¢ichem —kdy?z citi pochoutku, chfiapnou po ni prst neprst. Pokud méte takové noto-
rické chriapace po prstech pri krmeni, davejte jim potravu na |Zici — té to neublizi, a oni si vétSinou
¢asem odvyknou.




Teritorialni chovani muze za vétsinu pripadl kousnuti pres klec. Potkani totiz maji
sklony mfize klece vnimat jako prirozené hranice svého teritoria a zautoci na vse, co se
nahle na hranici objevi. Musi se naucit, Ze skrz mriZze se neobjevuje nic strasidelného,
na co by méli Gtocit. Nepomaha ale jim skrz mfize davat pamlsky, pak vdomnéni, ze je
to pamlsek, budou taky chnapat po vsem. Teritorialita svadi nékteré potkany si branit
misku v kleci nebo v horsich pripadech celé uzemi klece — pak mohou napadat i lid-
skou ruku, Ze jim tam leze. Ke kousnuti je mlZe vyprovokovat, i kdyz se v kleci objevi
necekany predmét, napt. ubrousek, kterym jim chcete otfit patro. U teritoridlnich pot-
kan( nejlépe pomaha se vyhnout situacim, které jejich teritorialitu spousti. Nesnasi-li
treba ruku v kleci, nechte potkana nejprve z klece vylézt ven. Pokud si agresivné brani
domecek, prosté mu ho nedavejte (misto domecku jim pocit bezpeci poskytne treba
hamaka).

PFi stresové reakci je pric¢inou kousnuti strach potkana pred néc¢im. Napfriklad pred
lidskou rukou. Tak reaguji ¢asto potkani, ktefi nejsou zvykli, Ze na né ¢lovék saha.
Nebo se kousavost objevi po Case, protozZe ¢lovék Spatné vyhodnotil potkanovo cho-
vani a délal mu opakované néco, co se potkanovi nelibilo. Pfi odstrafiovani kousavosti
ze strachu je potreba spousta trpélivosti a pochopeni. Neexistuje Zadny jednoduchy
navod, ktery by u vSech potkan( vedl k zaru¢enému vysledku. Klicové je, aby mezi
majitelem a potkanem vznikla dlvéra. KdyzZ se budou obé strany bat, nikam se nedo-
stanou.

Jak seznamovat potkany?

Nejsnaze se seznamuji mladata cca do 3 mésicd. Pokud seznamujeme plné dospéla
a podobné stara zvirata, je to horsi (zejména u samcll). Nové potkany je dobré starou-
sedlikim predstavit na neutralnim misté. Tedy nékde, kde normalné starousedlici nepo-
bihaji a nemaji misto zafixované jako svoje. Za tim ucelem nékdo pouziva napfiklad vanu
v koupelné (samozfejmé bez vody). Casto tradované doporuéeni postavit klece starych
a novych potkant vedle sebe nedoporucuji, pfitomnost cizich potkant hned za hranici
teritoria mdZe potkany vést k vyssi agresivité. KdyZ na sebe nemUzou, tak se nemohou
ani ocuchat a seznamit se. Potkani svou smecku rozeznavaji podle pachu, takze jednou
z metod, jak je ,,skamaradit”, je trochu jim s pachy zamichat. Napftiklad tim, Ze ¢astecné
prohodite podestylku mezi starymi a novymi potkany. Kdyz to budete opakovat, casem
prestanou druhy pach vnimat jako cizi. Spolec¢ny stres sbliZuje, takze nékdy k Uspésné-
mu seznameni staci dat vSechny potkany do jedné prepravky a trochu je povozit tieba
v auté.

Hodné propagovanou metodou je seznameni v duné. Dunou se mysli plastovy box
zhruba o rozmérech 55 x 39 x 27 cm. Do nové vycisténé duny dame Cistou podestyl-
ku, potkany a pfipevnime napdjecku. Krmeni nedavdme do misky, ale sypeme rovnou
do podestylky. Miska by mohla v nékterych potkanech vzbudit teritoridlni chovani a to
nepotrebujeme. Potkany v duné nechame nejméné nékolik dni, dokud mezi sebou ne-
prestanou mit patky a nezacnou leZet spolu na jedné hromadce. Teprve pak je miZeme
zkusit vypustit do normalni klece. Tu je lepsi zpocatku nechat bez vétsiny vybaveni, aby
se potkani pfi pfipadnych potyckdch neméli o co zranit.
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JAK POZNAT, ZE S POTKANEM NECO JE?

Obecné plati, Ze zdravé zvife ma Cisté, jiskrné oci, Cistou hladkou srst a kizi bez znamek
Skrabancli nebo stroupkd. Vylucuje normalini naZloutlou moc a bobky jsou hnédé, tuzsi
a dobre tvarované. Potkan je pfimérené aktivni — tedy vesele skotaci, kdyz ma skotacit,
a v dobé spanku odpociva. Mél by normalné reagovat na okolni podnéty — otacet se za
zvuky, ¢enichat atp. Pokud potkan apaticky leZi a nejde si ani pro pamlsek, néco neni v po-
radku.

Jednou z prvnich znamek toho, Ze s potkanem miZe néco byt, je zvySena produkce por-
fyrinu. Porfyrin je nacervenala latka chemicky pfibuzna krvi a tvori se v Harderové Zlaze,
ktera je umisténa v ocnici. Za normalnich okolnosti potkani vylucuji porfyrinu malo a vétsi-
nou se ho béhem hygieny zbavi — umyji si ho. U nékterych linéjsich nebo starsich jedincl se
setkame s tim, Ze si porfyrin rozetfou po téle a zlistava usazeny na srsti tfeba mezi lopatkami
nebo na bocich. Zvlast je to vidét na svétle zbarvenych potkanech, ¢asto to vypada, jako by
bily potkan ,,rezivél”. To je ale Cisté esteticka vada, za kterou se maximalné strhavaji body na
vystavach. Horsi je, kdyZ potkanovi zlstavaji silné nanosy porfyrinu kolem oci a cumaku. To
zpravidla znaci, Ze je potkan ve stresu nebo nemocny. Harderova Zlaza je totiZ mimo jiné od-
povédna za ¢ast imunitni odpovédi organismu. V reakci na onemocnéni zacne produkovat
vice cytokinl (imunitnich hormon() a s tim se zvysuje i produkce porfyrinu.

Ze s potkanem neni néco v poradku, mizeme vyéist i z feéi jeho téla. Sice potkani ne-
disponuji tak rozsahlou mimikou jako primati, ale i tak se z jejich vyrazu da poznat, jak se
potkan citi. Zplihlé hmatové vousky, ,zplostény” cumak a priviené oci ve chvilich, kdy je
potkan vzhiru a neusind, ukazuji na to, Ze citi pfinejmensim nepohodu, v horsim pfipadé
bolest. U potkan( se standardnima usima mizeme také pozorovat, Ze se usni boltce staceji
do zaspicatélych , kornoutkd” a jsou svésené spisSe po stranach hlavy. Usi zdravych jedinca
jsou vétsinou vztyCené, roztazené a snazi se zachytavat co nejvic okolnich zvuk(. Boltce
potkan( s dumbo usima nejsou tak pohyblivé, a proto tak dobre ,nemluvi“.

K dal$im znamkam toho, Ze potkanovi ,néco je”, patfi najezena srst. S vyjimkou nékte-
rych variet (napf. kudrnatych jako je rex, nebo bezsrstych jako je fuzz) maji potkani srst
priléhajici hladce k télu. V pfipadé podrazdéni se srst zvedne kolmo ke klzi a potkan zacne
pfipominat jezatou bambuli. Pokud se to stane ve chvili, kdy mu druhy potkan sebere pa-
mlsek, nebo jde kolem nendavidéna kocka, jde o normalni reakci. Potkani se také jezi, kdyz

vy

né lezi na patfe, znamena to, Ze mu neni dobre. Pokud nemate doma opravdu velkou zimu.




Na nepohodu ¢i bolest mlze ukazovat i nahrbeni téla. Zdravy potkan je pfi pohybu
natazeny, podlouhly valec pfipominajici torpédo (nékdy i rychlosti, jakou se pohybu-
je). Pokud je potkan béhem chlize nahrbeny (za lopatkami se mu patef ostre zveda
vzhiru), nebéha a spis se tak jako Soura, opét je to Spatné. Stejné tak neni v poradku,
kdyZ potkan za sebou tahd , mrtvy“, tedy nepohyblivy ocas, nebo jeho zadni nohy pfi
pohybu vypadaji spis jako ploutve.

Mezi pfiznaky rdznych onemocnéni dale patii psikani, prskani, vydavani zvukd po-
dobnych holubimu vrkani nebo lapani po dechu tlamou (normalné potkani dycha-
ji nosem). U samic problémy znamenad i krvavy vytok z poSevniho otvoru, coz maji
lidé nékdy tendence zaménovat s menstruaci. Ale potkani samice nemenstruuji jako
lidské zeny, maji fiji (tu zase nemame my). Vytoky z nosnich dutin, krvavy ¢i zeleny
vytok z mocové papily a viibec obecné jakykoliv vytok z otvor(, kde normalné Zadny
vytok byt nem3, je zndmkou onemocnéni. K moznym pfiznaklim onemocnéni patfi
také pachy — zapach z usi ¢i ndhld zména pachu potkana — ne Ze by potkani normalné
nepachli, ale pokud pachnou vyrazné neobvykle, tfeba naslddle, mize to odkazovat
na zdravotni problém.

Prvni pomoc pro potkany

Krvacejici zranéni — kousnuti apod.

Tato zranéni nejcastéji vzniknou pfi rvackach mezi potkany. Drobné Skrabance ¢i mirné
natrzenou kizi staci vydesinfikovat (a ¢asto to zvladnou i bez toho). U vétsich ran je v prvni
radé potreba zastavit krvaceni. Idealni je k tomu mit doma vhodné prostredky (napr. gazo-
vé Ctverce), pokud nemdame, pouzijeme kapesnik, ubrousek, v nejhorsim pripadé alespon
ruku. Krvacejici misto je nutné pevné pritisknout a drzet nékolik minut. Existuji také zasypy
na zastaveni krvdaceni.

Krvaceni z drapku nebo strzeny drapek

Vétsinou k tomu dojde pfi stfihani drapkd (napr. potkan sebou necekané skubne). Ac-
koliv drapky krvaci silné a situace vypada hrozivé, celkova ztrata krve nebyva zas tak velka.
Podobné jako u povrchovych zranéni je potieba na rdnu pfitlacit gazovy polstarek a pridr-
zet, nez krvaceni ustane.

Strzena kiZe z konce ocasku

Pticinou byva ,zadrhnuti” ¢i pfiskfipnuti konce ocdsku v Gzkém prostoru (mezi mfizemi
a patrem, nechténym pfrislapnutim atd.). Na prvni pohled vypadd zranéni désivé — z konce
ocasku trci obratle a misto masivné krvaci. Opét je nutné nejprve zastavit krvaceni. Pokud
nemame doma zasyp na zastaveni krvaceni, mlZeme v nouzi nejvyssi nahradit hladkou
moukou nebo Skrobovou mouckou. Poranény ocasek je nutné vydesinfikovat a potka-
na premistit do sterilni ubikace. Ocasek se ¢asto zahoji v podstaté sam, koncové obratle
uschnou a odpadnou a na zbytku doroste kiiZe. Pri vétsim poskozeni je ale nékdy nutna
i amputace, proto bychom v kazdém pripadé méli zajit za veterinafem na kontrolu!
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Zlomeniny a pohmozdéni koncetin

Nejcastéji vzniknou pti padu nebo ,zaseknutim” v Uzkém prostoru. Mdze vzniknout
oteviena zlomenina, vykloubeni apod. Je dobré, aby zranéni zkontroloval veterinar, jestli
nejde o vaznéjsi problém. Jinak na |écbu staci potkana premistit do nizké ubikace, aby
nemél kde Splhat (idealni je box), a nasadit klidovy rezim. Postizené misto je dobré natirat
nékterou z masti na podporu hojeni zlomenin a snizeni otoku. Nedoporucuje se davat pot-
kanovi léky proti bolesti, nesetfil by pak postizenou koncetinu a hojeni by se komplikovalo.

Duseni — prekazka v dychacich cestach

Zpravidla nastane, kdyZ potkan néco rychle zhltne nebo sni néco lepivého (napf. kasi).
Potkan natahuje hlavu dopredu a teCou mu sliny. Nékdy ztézka dychad a jsou slySet mlaska-
vé zvuky. Vétsinou to do par minut prejde samo. MliZe se ale stét, Ze se potkan zac¢ne dusit.
V takovém pripadé mu muZeme pomoct specidlnim chvatem: Nejprve se ujistime, Ze je
pred nami volny prostor a nejsou v ném prekazky (tfeba nabytek). Jednou rukou potkana
chytime pevné kolem krku a druhou za kofen ocasu, alternativné ho mlizeme pevné vzit do
dlani obéma rukama. Potkana zvedneme nad hlavu a prudkym obloukem s nim machneme
hlavou k zemi. Samoziejmé ho nesmime pustit! Pokud je prekazka v krku, tento prudky
pohyb by ji mél uvolnit. Chvat mdZeme nékolikrat opakovat. Doporucuje se ho pouZivat
pouze u dusicich se zvirat, pokud potkan dycha volné, mohli bychom mu naopak uskodit!

Lapani po dechu s otevienou tlamou a dychani tzv. ,do bficha“

Toto sami doma nevyreSime, jde o akutni respiracni stav, kdy je jedinou pomoci véasné
podani Iékl (antibiotika, kortikoidy). A ty bez veterinarniho vysetfeni ddvat nemuzZeme,
i kdybychom je méli.




NEMOC NEBO FALESNY POPLACH?

Kazdy zviteci druh ma své specifické zvyky a chovani, které mohou neznalého ¢lovéka
prekvapit. Nékdy je dokonce povaZuje za projev néjakého onemocnéni (napf. neurologické
poruchy). Pfitom se jednd o véci, které k danému zviteti patti. Ceho se tedy nelekat?

StrasSidelné pulsujici oci

Nékdy si u potkana mizeme vSimnout, Ze se jeho oci rychle rytmicky zvétsuji a zmensu-
ji, jako by pulsovaly. Potkan u toho zpravidla hybe i tlamkou a nékdy maze vydavat i néjaké
zvuky. Rozhodné nevolejte krotitele duchd, potkan neni posedly! Za tohle mizZe anatomic-
ké usporadani potkani lebky. TotiZ, potkani si brousi zuby mimo jiné tak, Ze rychle melou
Celisti, aby se zuby pohybovaly proti sobé. Pfi tom pohybu se pravidelné smrstuji a natahuji
Celistni svaly, které — protoze potkani maji malou lebku — probihaji tésné za ocnicemi. Kdyz
se sval smrsti (jako kdyZ zatnete biceps), vytlaci ocni bulvu o par milimetrd ven z dllku;
kdyz se sval uvolni (povoli), bulva se zase vrati na své misto. Zvenku to vypad3, jako by oci
pulsovaly. Anglicky termin pro to je ,boggling” (kdyZ si to date do vyhledavani tfeba na
YouTube, urcité najdete videa s ukazkou).

Spodni zuby rozjizdéjici se do stran

To takhle prijdete k potkanovi, chcete mu dat néco dobrého a najednou s hriizou vidite,
Ze ty velké spodni zuby ,Zahnuté nahoru” tréi kazdy na jinou stranu. Stav, ktery by u ¢lovéka
potésil leda dentisty, je jednou z potkanich vychytavek, kterd zefektiviiuje jejich schop-
nost hlodat. U potkana je totiZ leva a prava pllka dolni Celisti samostatna. Kdyz se u lidi
vyviji spodni Celist, leva a prava kost Celisti pevné sroste a vznikne kost jedina. U potkand
k pevnému sristu nedojde a obé spodni Celisti jsou spojené chrupavkou, kterd je ¢astecné
pohybliva. A to pravé zplsobuje, Ze se dolni hloddky mohou od sebe vychylit, rozeviraji se
a sviraji jako ntzky.

,Potkan mad Zluté zuby. Je to normdlni?*

Hlodaky (predni zuby) jsou pokryté silnou sklovinou, ktera obsahuje slouceniny Zeleza.
To dava zubUm ZlutooranZovou barvu a zpeviiuje je tak, Ze jsou tvrdsi nez nékteré kovy.
Spolu se silou stisku celisti (vyvinou i tlak pres 1 kg) to umoziiuje potkanim prohlodat se
treba zdi.




Strnulé kyvani se ze strany na stranu

V jistém hororovém dilu nechvalné proslulého seridlu se vrazdici otec se sekerou ,,divné
kyval“ | potkani se nékdy ,divné kyvaji“ a to ve stoje na vSech Ctyrech, nékdy v postaveni
na zadnich. Vétsinou si toho vS§imneme u potkani s cervenyma oc¢ima, protoze ti hGre vidi,
a tak tuhle ¢innost vykonavaji ¢astéji. Souvisi totiz pravé se zrakem. Kdyz Zijete v podzem-
nich norach a na povrch vylézate prevazné za tmy, moc toho k vidéni nepotkate. Potkani
oCi proto postradaji nékteré vlastnosti, na které jsme my lidé zvykli. Maji sice mnohem Sirsi
zorné pole neZ my, ale prostor, kde se prekryva zorné pole levého a pravého oka (binoku-
larni vidéni), je pomérné uzky. Zatimco my vidime obéma ocima najednou Siroky prostor
pred ndmi, coZz nam pomaha urcovat vzdalenost predmétl v okoli, potkani pouzivaji pro
odhad vzdalenosti jiny trik. A tim je pravé to kyvani. Kdyz se potkan kyva ze strany na stra-
nu, jeho o¢i vidi pfedmét v ddlce chvili trochu vic zprava a chvili trochu vic zleva. Z tohoto
rozdilu potkani mozek dokdaze urcit vzdalenost predmétu, na ktery se potkan diva. Tomuto
,zZaméfovacimu kyvani“ se fika skenovani, protoze pohyb pfipomind pohyb skeneru. Se
skenovanim se nejéastéji setkdme, kdyz se potkan snazi zjistit, co to v dalce jite, Ze to tak
hezky voni, nebo kdyZ ma v planu nékam vyskocit (tfeba na policku) a chce védét, jak je to
daleko a jak moc se potrebuje odrazit.

Vibrovani usima a celym télem

Samicka stoji na misté, celd se trese jakoby zimou a usi se ji k tomu tfepou, jako kdyby
se snazila s jejich pomoci nékam odletét. Chcete ji pohladit a ona misto toho uskodi a zase
strne, nékdy se zadkem vystréenym nahoru. Ne, to vazné neni Zadna neurologicka choroba.
Tak se projevuje potkani fije. Samicka timhle chovanim prosté déva najevo, Ze je pfiprave-
na pro samce (ne Ze by ho za kazdou cenu musela dostat). Potkani fije se opakuje zhruba
kazdych 4-5 dn0 a kazda samicka ji m(zZe proZivat trochu jinak.

Strnulé sedéni na jednom misté

Zatimco se jindy potkan vesele hrne ke dvirkiim klece, tentokrat sedi na misté (cas-
to nékde v rohu) jako pecka, pouli ocka a odmita se hnout, i kdyZz mu zamavate pred
ocima piskotem. Co se stalo? Néceho se lekl. Potkani strnutim reaguji na véci, co je vy-
strasSily — ¢asto to jsou nové, nezndmé zvuky. V prirodé je tohle chovani mize zachranit
pred predatorem, protoZze kdyZ se potkan ani nehne, predator ho muze prehlédnout.
U lidi potkany predatofi neohroZuji, zato jsou lidské domovy pIné nejriznéjsich podiv-
nych zvuk, které majitel ani nemusi zaznamenat. Ale potkan je dobre slysi. Staci treba,
Ze si sousedi koupi novy vysavac, ktery huci na trochu jiné frekvenci nez ten predcho-
zi. Neznamy zvuk potkana poplasi a ten strne. Tahle strnulost mUizZe trvat par minut,
u nékterych potkand — plasan( tfeba i cely vecer. VétSinou to prejde ,,do druhého dne”
samo.
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NEMOCI POTKANU

Potkani jsou mala zvifata a vétsina problému u nich postupuje pomérné rychle. Proto po-
kud se vdm u potkana nezdd néco v poradku, nevahejte a navstivte veterinare. Nema smysl se
ptat na internetovych diskuzich, jestli nékdo nemd zkusenost s podobnym problémem. Jisté,
urcité ji nékdo ma, ale zase viibec nema jistotu, Ze vas problém je ten samy, co mél on. Zejmé-
na v pripadé akutnich stavll (potkan lape po dechu, dusi se, silné odnékud krvaci, ma néco na
hlavé) se snazte ho rychle k veterinafi dostat, jinak to mdzZe skoncit fatélné.

Veterindre vybirejte nejlépe takového, ktery se specializuje pfimo na potkany (nebo ale-
spon na hlodavce). On takovy odbornik na exotické ptactvo, kladné hodnoceny chovateli pa-
pouskd, by mohl byt 1écbou potkana ponékud zaskocen. UZ proto, Ze potkani nemaji zobak.
Potkan neni ani maly pes nebo kocka (nebo krava ¢i kiri) a ma sva specifika, kterd bézny ve-
terindt oSetrujici kocky, psy a kréliky prosté znat nemusi. Skutec¢né dobry veterinai vdm i rov-
nou fekne, jestli je schopny potkana osetfit. Idedlni je mit dopredu zjisténé (tfeba z referenci
chovateld nebo s pomoci http://vet.sochp.cz, ktery veterinar ve vasem okoli si poradi s Ié¢bou
potkan(. Pak v pfipadé problém vite rovnou, kam vyrazit.

Doporuceny minimalni obsah lékarnicky:

Dezinfekcni prostiredek

Vyrabi se velké mnozZstvi pripravkd, které ranu zbavi necistot a mikroorganismu
(hypermangan, peroxid vodiku, Betadina na jodové bazi, Septonex na bdzi bromu,
Livsane ve spreji atd.). Nékteré pripravky mohou kromé dezinfekénich Gcinkd podpo-
rovat lepsi hojeni ran (napf. Vetericyn). Pfi oSetfeni dezinfekénimi pripravky je nutné
Cist pribalovy letak, kde je ndvod na pouziti.

Prostiedek na zastaveni krvaceni

Vétsinou jde o pripravky na bazi prasku — zasypu, ktery na postizeném misté vy-
tvofi slaby povlak a misto prestane krvacet (napf. Traumacel, Septonex), pripadné ve
formé gelu (Gelita-gel) nebo spreje. Zasyp se vstifebava sam a télu nijak neskodi.
Prostifedek na pomoc pfi travicich obtizich

Nejrozsirenéjsim pripravkem, ktery se pouziva v pfipadé prijmu, je tzv. Zivocisné
(nebo aktivni) uhli. Dava se i v pripadé nékterych otrav. Vétsinou se prodava ve formé
tabletek, které potkan nedokaze spolknout, podava se mu tedy rozdrcené a rozmi-
chané ve vodé. Alternativou jsou podobné fungujici pripravky na bazi jilu (napf. Smec-
ta).

Prostifedek na pomoc ¢i podporu pfi respiracnich potizich

Jako prvni pomoc se podavaji bylinkové caje uréené détem na nachlazeni ¢i pri-
dusky, kde neni riziko, Ze by tam bylo néco, co potkan nemUze. Vhodné jsou také
rtzné bylinkové sirupy (napf. jitrocelovy, Hedelix, atd.). Na uvolnéni zacpaného cu-
macku se mohou pouZzit nékteré nosni kapky (bezpecny a ovéreny je napf. Nasivin pro
kojence).
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Dalsi prostiredky a material

Borovou vodu nebo kapky do o¢i (napt. Ocuflash) na zklidnéni podrazdénych oci. Pivovarské
kvasnice (napf. Pangamin) — podporuji chut k jidlu a jsou zdrojem vitamin( skupiny B. Glukopur,
Calopet pastu ¢i jiny zdroj snadno dostupné energie. Gazové Ctverce, vatové polstarky a tycinky
na Cisténi ran. Obvazy. Malou injekéni strikacku (bez jehly) —slouzi k podani vody ¢i léku do tlam-
ky. Kostivalovou mast na pripadné otoky, pohmozdéniny nebo zlomeniny. Podpurné pripravky
na imunitu (napf. betaglukany). Ostré ndzky a pinzetu. Pripadné také nlizky na drapky.

PSikani, prskani, vrkani

Prskanim, psikanim ¢i pfipadné vytokem z nosu se zpocatku projevuiji respiraéni choroby. Pot-
kani k nim byvaji velmi nachylni, nékdy mohou chytit bakterie i od svych lidskych majitelt. Pokud
potkan zacne psikat, zpravidla se doporucuje mu zacit poddvat vlazny bylinkovy ¢aj pro déti na
nachlazeni, a kdyzZ se to do 3 dn( nezlepsi nebo se zacne zhorSovat, je nutné navstivit veterinare.
Charakteristickym zvukem je vrkani pfipominajici zvuky vydavané holubem. Pfi vrkani miva pot-
kan zasaZzené i dolni cesty dychaci. Lapani po dechu s otevienou tlamkou (potkan u toho nékdy
vydavd mlaskavé zvuky) a namahavé dychani tzv. ,do bficha“ byvaji symptomem rozvinutého za-
palu plic, kde ¢asto nepomUize ani akutni veterinarni péce. Respiracni choroby tedy neni radno
podcenovat.

Veterinal potkana vysetfi, poslechne si, v jakém stavu jsou plice, a obvykle predepise antibio-
tika. Nékdy je nutné podavat antibiotika dlouhodobéji (i 4 tydny). Pokud nezabiraji, je dobré ne-
chat potkanovi udélat stéry a jejich kultivaci v laboratofi, ta umozZni veterinafi nasadit antibiotika,
kterd maji na danou bakterii nejvétsi Gcinnost. U nékterych potkant mdze respiracni ndkaza prejit
v chronickou formu, kdy potkan psika nebo vrka kontinudlné cely Zivot, i kdyZ se jinak jevi zdravy.

Stroupky, lysiny, padani srsti

Problémy s klzi jsou nejcastéji zplsobeny vnéjsimi parazity. At uz jde o zakozky (zpU-
sobujici svrab) nebo vSenky, dobra zprava je, Ze jsou to parazité specializovani na potkany
a maximalné pfibuzné druhy. To znamena, Ze svrab nebo vsenky od potkanl nechytite,
nechyti je ani vas pes nebo kocka (ti maji zase svoje). Zdrojem svrabu byvaji Spatné sklado-
vand podestylka a krmeni, ale zdroj se Spatné urcuje. Potkan mUze byt svrabem nakaZeny
i nékolik mésicl, aniZz by na ném byly viditelné znamky svrabu. Usni svrab se projevuje
nejprve vznikem krusti¢ek na usich, v pfipadé dlouhodobého zanedbani usni boltec ztraci
tvar a pfipomina spiSe kvétak. Pro kozni svrab jsou typické strupy a Skrabance v srsti, pokud
neni |éCen, chlupy vypadavaji v takové mife, Ze jsou v srsti hold mista. Podobné vypada
i potkan napadeny vSenkami. Ty jsou podlouhlého tvaru a dlouhé nékolik mm, jsou tedy
pozorovatelné pouhym okem. Na chlupech byvaji navic pfilepené drobné tecky — hnidy.
Vsenky se ¢asto na domaci potkany dostanou kontaktem s vnéjSim prostredim, kdy si ¢lo-
vék dom( donese nevédomky hnidy nebo vienky nalepené na odévu nebo botach.

Nastésti v téchto pripadech existuje pomérné snadna pomoc, a to jsou antiparaziti-
ka. Drive se pouZivala hlavné |éCiva na bazi ivermektinu, ktery se pichal pod kliZi, dnes
se na potkany pouzivaji Setrnéjsi selamektinové pfipravky ve formé spot-onu, aplikuji se
tedy kapickou na kdZi. Rozhodné doporuduji vyuzit téchto veterinarnich pfipravkd (jsou na
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predpis), nez vyuzivat babské rady typu mazani postizenych mist indulonou. PFi oSetreni
antiparazitiky se musi osetfit vSichni potkani, i ti, ktefi zdanlivé na sobé zadné znamky
pfitomnosti parazitd nemaji. Mohou byt infikovani skryté a po ¢ase by fungovali jako rezer-
voar pro novou nakazu. Po nékolika dnech od osetreni se doporucuje vycistit klec, vyprat
vsechny hamaky ¢i jiné tkaniny, po kterych se potkani pohybuji, aby se nemohli nakazit
znovu. Osetreni je nékdy nutné opakovat.

Hlava na stranu

Pokud ma potkan neustale pfi pohybu i v klidu hlavu naklonénou na stranu, mize to vy-
padat legracné. Ve skutec¢nosti je to akutni problém, ktery vyZzaduje bezodkladnou veterinarni
péci. V lepSim pripadé jde o zanét vnitfniho ucha, ktery narusuje schopnosti rovnovazného
Ustroji. Potkan si mysli, Ze ma hlavu rovné, ale my vidime naklon. Veterinar aplikuje antibiotika
a zpravidla dojde béhem pér dnd ke zlepseni. Pokud by se to zanedbalo, potkan mUze ztracet
koordinaci a zacne ,vélet sudy”.

V horsim pfipadé jde o projev ,mrtvicky” (nahlé mozkové ptihody) nebo jinych neurologic-
kych problém. Kromé naklonu hlavy se mliZe objevit ochablost nékterych koncetin, staceni
téla, potkan neni schopny udrzet pfimy smér nebo se prevraci po podélné ose. V pfipadé mrt-
vicky Zadna pfima lécba neexistuje. Davaji se podpurné léky, které maji za tkol podpofit ner-
vovou &innost a regeneraci. Casto se setkate s doporucenim dodévat vitamin B. Kromé toho je
nutné dohlizet na to, aby mél potkan dost tekutin a pfijimal potravu. Vhodné je také potkanovi
masirovat koncetiny a provadét rehabilitacni cviceni. Stav po mrtvicce se mlize urovnat zcela
nebo ¢astecné, je to individudlni, nékdy nepomzZe nic a potkana je nutné nechat uspat.

Boule a boulicky

RUzné mékké c¢i tuhé koule v kdZi nebo pod kizi mohou byt tukové bulky, abscesy nebo
nadory. K tomu, aby se s jistotou dalo urdit, o co se jedna, je zpravidla nutny veterinart a labora-
torni vySetieni. Tukové bulky byvaji malé, tuhé a jsou zcela neskodné. Casto se s nimi setkdme
u bezsrstych potkan(.

Absces je vlastné zapouzdieny zanét. Zpravidla vznikd po kousnuti, kdy se kiize na povrchu
uzavre, ale namnozi se bakterie zanesené hluboko v rané. Na rozdil od nador( mivaji abscesy
na povrchu ¢asto strup, po jehoz odstranéni je mozné absces vycistit od hnisu a dezinfikovat.
To se ale doporucuje délat u veterinare. Vétsina abscesli bud zmizi sama, nebo se po vycisténi
zahoji. V nékterych pfipadech je ale nutné udélat kultivaci bakterii z abscesu a nasadit vhodna
antibiotika, aby se absces uz nevracel.

K nejCastéjsim problém(m u samic se pocitaji nadory mlécné zlazy. Jedna se o kulovité Utva-
ry, které se mohou vyskytnout po celé délce mlécné listy (tedy od ,,podpazdi“ aZ po tfisla). Prvni,
co majitel zpravidla zaregistruje, je ,boulicka” pod kGZi. Tyto nadory se daji docela dobre od-
stranit operacné, zejména dokud jsou malé. DalSim typem nadoru je nddor hypofyzy. Na Zivém
zviteti se pozorovat neda, jeho projevy mohou byt individudlni (v zavislosti na tom, kde pfesné
nador utladuje mozek). Casto se objevuje zhor$eni motorickych schopnosti prednich konéetin
(tedy schopnost napt. drZet v prednich tlapkach potravu), nékdy byva rlist nddoru doprovazen
zménami povahy. V soucasnosti neexistuje zadny zpUsob lécby nadoru hypofyzy, nékdy se dafi
jeho rast zpomalit podavanim pripravkd plvodné urcenych k [écbé falesné brezosti.
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V obou ptipadech jde o naddory tzv. hormondlné dependentni, to znamen3, Ze na jejich vzni-
ku se podileji hormonalni zmény, které organismus prodélava v prabéhu fije. Proto se jako pre-
ventivni opatfeni doporucuje u samic kastrace. Samice kastrované ve 3—4 mésicich véku maji
vyznamné snizené riziko vzniku téchto nadord. Navic se mlada samice hoji podstatné snadnéji
a je u ni méné riskantni narkéza, nez kdyZ se operuje staré zvife. DalSim rizikovym faktorem
pro vznik téchto nadord je pak krmeni, prekrmovani pfilis energeticky vydatnou stravou nebo
nekvalitnim krmenim vede k obezité a obézni zvirata maji vétsi riziko, Ze se u nich nador objevi.

Nékdy se mizeme setkat také s nadorem Zymbalovy Zlazy. Tato Zlaza je umisténa pod uchem
a funguje jako mazova Zlaza. Nador se projevi nejprve jako boule rostouci pod uchem, ktera se
Casem otevre a potkan ma pod uchem velkou mokvavou ranu. Bohuzel s timto nadorem se neda
nic délat. Neni operovatelny, a pokud se do néj zacne ,ryt”, Casto to jen urychli konec. Potkana
se ,,zymbalkou” nechavame v klidu dofZit, a kdyZ se zacne horsit, je nutné ho nechat odejit s ve-
terindrni asistenci.

Prer(istani zubu

Potkanim rostou hlodaky cely Zivot. Pokud z néjakého diivodu dojde k vychyleni hlo-
dakd z normalniho skusu, pfestanou se radné obrusovat a mlze dojit k prerlstani jed-
noho nebo vice zubl. PFi¢iny byvaji rGzné, nejcastéji jde o disledek Urazu, kdy se Cast
zubu ulomi. Nebo dojde k rlstu abscesu u Celisti a jak absces tlaci na zubni lGzko, dojde
k vychyleni. V kazdém pripadé je nutné, aby se na zuby podival veterinar. Prerostly zub je
nutné zbrousit, aby potkana nezranoval v tlamé. Drive se zuby Stipaly, dnes se toto reseni
nedoporucuje. Pfi ustipnuti zubu mize dojit k jeho podélnému rozstépeni a problém se
jesté zhorsi. Brouseni zubu je Setrnéjsi, bohuzel se vétSinou nedd provést bez narkézy. Po

zabrouseni mlze dojit k obnové spravného skusu (zejména pokud je odstranéna pficina),
jsou ale pripady, kdy se zub musi zkracovat pravidelné.




Jak do potkana dostat léky?

V prvni fadé muzete zkusit potkanovi Iék zamichat do néceho dobrého. Pokud mate
Stésti, necha se presvédcit. Dokonce existuji potkani, ktefi jsou schopni néktery lék snist
jen tak (méla jsem za 15 let chovu asi 3 takové). Jako pochutina, kterou Ize Iék maskovat,
se pouZzivaji nejrliznéjsi masové nebo vitaminové pasty pro kocky. Nékde je Uspésné tre-
ba burdkové maslo, jinde pomUze jogurt nebo lipanek. Jen si u mléénych vyrobk( dejte
pozor, mohou sniZovat ucinnost nékterych IéCiv. Léky tekuté se daji do krmiva zamichat
snadno, pevné prasky je nutné nejprve rozdrtit na jemny prach. Pasty nedavejte moc,
jen tolik, co zvladne potkan na posezeni vylizat tfeba ze I1Zicky. Jinak hrozi, Ze nedoji a ne-
dostane do sebe celou Ié¢ebnou davku.

Pokud mate smilu, potkan se nenecha osalit ani voriavou pastikou, a |ék sam nepfi-
jme. BohuZel, nema z toho rozum a neda se mu vysvétlit, Ze tu osklivé chutnajici véc ma
snist, aby mu bylo Iépe. V takovém pripadé je nutné mu lék podat jakymkoliv zplsobem.
Spousta majitel(l se boji proti potkanovi pouzit trochu sily, protoZe to pro néj neni tak
docela pfijemné. Musite si uvédomit, Ze to délate v jeho zajmu. Cim rychleji a bez emoci
to udélate, tim rychleji to bude za vami obéma. A hlavné tim méné to bude potkana stre-
sovat. KdyZ kolem néj budete poskakovat s tim, Ze ,,chudackovi malickému ted' trosicku
musite ubliZit”, o to ve vétSim stresu budete vy i potkan. Jsou prosté chvile, kdy to chce
raznost a rychlost.

Jak tedy na to?

1. Pripravte si vSechno dopredu.

Potrebujete injekéni strikacku (samoziejmé bez jehly), do té date 1ék. KdyZ mate
hodného veterinare a podavate Iék tekuty, pfipravi vam jednotlivé davky do stfi-
kacek uz v ordinaci, takZe staci sundat ochrannou cepicku a jste pripraveni. Jinak
si musite patficnou davku nachystat sami. Lék rozdrtit na jemny prasek, zakdpnout
trochu vody a natahnou do strikacky.

2. Potkana pevné chytte za koZni fasu za krkem a zvednéte (A).

KdyzZ to udélate dobre, na chvilicku strne a nebude se hybat. Je to reflex, ktery maji
potkani od mladéte. KdyZ je matka prenasi z mista na misto, chytne je za kdZi na
krku a oni ochabnou, aby se ji nepletli pod nohy. Podobny reflex je znamy treba
u kotat. Nemusite se bat, Ze mu tak ubliZite.

3. Tu chvilicku vyuzijte k tomu, Ze mu stfikacku vsunete z boku za hlodaky.

Méla by smérovat mirné smérem ke krku, aby se vyhnula koZzni rase, ktera potka-
novi uzavira ustni dutinu pfi hlodani néceho, co nechce polykat.

4. Vstiiknéte Iék.

5. Postavte potkana zpatky na zem a stréte mu do pacek piskot nebo jinou namku.
Cim rychleji tohle provedete, tim vétsi je $ance, 7e potkan pfekvapenim nestihne
zareagovat a lék skonci tam, kde ma byt. Pro nékoho je ale Uchop za koZni rasu
narocny, boji se, a proto ho nezvladne provést spravné. V takovém pripadé mlzete
zkusit metodu ,burrito”. Potkana pevné zabalite do utérky, kterou pridrzite za kr-
kem potkana. Pak pokracujete stejné jako v bodé 3. Tahle metoda pripada nékomu
méné drasticka, ale zase jsou potkani, kterym baleni do utérky zpUsobi vétsi sok
nez Uchop za kozni fasu.
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Samoziejmé, nejlepsi je, kdyZ jste na to dva. Jeden podava |ék, druhy potkana fixuje.
Zpusobd, jak potkana na chvili zafixovat je vicero. Nékdo pouZiva Gchop rukou, kdy hlavu
potkana fixuje mezi ukazovdckem a prostfedni¢kem, zbylymi prsty objimda potkana pod
prednima a druhou rukou jisti zbytek téla (B). Fixovat Ize i jemnym pfitlacenim na pevnou
podlozku, kdy jednou rukou tisknete potkanovi na lopatky a druhou ho pfidruzujete za
konec ocasu.

na to nejlépe. A také zaleZi na potkanech, néktefi jsou povahou hadrovi a nechaji si délat
cokoliv, na jiného abyste si k poddvani [éku vzali na sebe i brnéni. Nepromokavé.

Uchop A Uchop B




,Je mUj potkan fit aneb... Neni tlusty?“

Nejde jenom o vzhled jako takovy, ale tlusti potkani mohou mit zdravotni problémy.
Proto je dobré védét, jestli je tfeba nekrmime pfilis. Primérna vaha dospélé samice je
kolem 350 g, u samcu se prdmeér pohybuje kolem 500 g. Vdha nam toho ale moc nenapovi,
protoZe i kdyZ budou dva potkani vaZit stejné, jeden muize byt velky a je v optimalni kondici,
zatimco druhy, maly, bude pfi stejné vaze obézni. Nelze tedy hledét pouze na vahu, ale mu-

sime se podivat na celého potkana.

PodvyzZiveny

Kosti viditelné vystupuji pod kizi, miZzeme pohledem ,,po-
¢itat” ocasni obratle, i v klidu u potkana vidime zebra a lopat-
ky, ky¢le. Hlava vypadd v poméru k télu velka. Do takového
stavu se potkan dostane nedostatkem vyzivy, s tim se casto
poji i nehezka ridka srst a prosvitajici kize.

Vyhubly

Kosti nejsou vyrazné viditelné, ale i v klidu pdsobi potkan
lehce , kostrbatym” dojmem. Zejména je to dobre poznat na
ocase, ktery je sice hladky, ale jsou vidét oblouky obratld. | na
pohmat je ocas vyraznéji kostnaty. Bficho je spiSe vtazené do-
vnitf nez vypouklé.

Optimalni

Potkan ma hladké obrysy, pfi pohybu se viditelné objevuji
lopatky (zejména napt. pokud potkan hledi z policky doll),
hmatem je lehce citit patef. Ocas je hladky, linie rovné, ale
obratle se daji nahmatat. Bficho je mirné vypouklé, ale pfi
normalnim pohybu ho potkan bez problému nese nad zemi.

Blahobytny

Vyraznéji valcovity profil, pfi pohybu se zejména za pred-
nimi koncetinami objevuji tukové zahyby, lopatky je obtiznéj-
Si nahmatat. Ocas je silny a nejsou v ném znat obratle. Bficho
je vypouklé a potkan ho muze castéji tahat po zemi. KdyzZ pot-
kan lezi, pGsobi ,rozkydlym“ dojmem vice nez obvykle.

Tlusty

Pfi pohledu zepredu potkan vleze pripomina napll roz-
pustény kopecek zmrzliny. V pohybu tdhne bficho po zemi
a celkové plsobi dojmem, Ze po podkladu spise tece, neZ
bézi. Hlava v poméru k télu vypada, jako by patfila o nékolik
¢isel mensimu potkanovi. MliZe mit potiZe se pretocit ze zad
na bficho.



Co s neCekané brezi samici?

To si takhle poridite samic¢ku z nevhodnych podminek (nebo to klidné mize byt i ,,zaru¢eny”
samec z obchodu se zvifaty) a co se nestane? Najednou ji zacne rast bficho, ma rozsitené boky
a celkové zacind pfipominat hrusku. K tomu se zacne chovat podrazdéné, a dokonce mize i kou-
sat. Dobra zprava je, Ze pokud nebudete mit jesté vétsi smulu, vétSina samic si poradi s brezosti,
porodem a odchovem sama. Jen je potfeba se na to prichystat.

Béhem brezosti potrebuji samicky kvalitni a dobre stravitelné krmeni. Nedoporucuje
se prekrmovat, to mlZe vést k problémim u porodu. Potkani samice jsou brezi cca 3 tydny
(21-25 dni). BohuZel kdyZ nevite, kdy doslo ke kryti, mlZete dobu porodu jen odhadovat. Znam-
ky bliziciho porodu se u kazdé samice projevuji jinak. Par dni pred porodem nékteré tak jako ,,po-
klesne” bricho (kdyZ stoji na zadnich, je to vidét Iépe). Nalévaji se ceciky. Samice se snazi stavét
hnizdo. Tou dobou bychom ji méli presunout do porodny.

Jako porodna se dobfe osvédcuji plastové boxy typu ,duna“ nebo nizké klece. Do porodny se
dava podestylka, miska s jidlem a napajecka. DlleZité je pfichystat samici hnizdni material. Nej-
vhodnéjsi jsou papirové kuchynské utérky (toaletni papir ne, ten se pfi kontaktu s vihkosti rozpa-
da) natrhané na mensi kousky. Ne kazda samice si hnizdo stavi. Domecky se nedavaji (podporuji
agresivni chovani a ztéZuji kontrolu vrhu), hamaky a patra se nehodi, protoZe samice by se mohla
rozhodnout rodit na nich. VétsSinou se doporucuje samici nechat samotnou. Pokud je ale plassi
a zatim na vas neni zvykla, mlZete ji nechat s potkani spolecnici, které dlivéfuje. Samotny porod
probiha celkem rychle, béhem par hodin je po viem. Zacne mirnym krvacenim z délohy a objevi
se stahy. Samice pti nich vypada jako by se snazila obratit naruby od zadi k ¢umaku. Jakmile
se objevi prvni hlavicka, samice zUstane sedét na zadnich a prednimi pomaha mladatim ven.
Vsechny oliZe, ukousne jim pupecni $idry a placenty seZere. Rodici samicku neruste, ve stresu by
mohlo dojit ke komplikacim.

Po porodu si samice mladata usporada v hnizdé a zacne je kojit. Novorozena mladata maji
tenkou prlsvitnou kdZi, pod kterou je po nakojeni vidét svétla skvrnka na bfise (mirné vlevo).
To je mléko v jejich Zaludku. Samici po kojeni muZete zkusit kousek odldkat na néjakou dobrotu
a kdyz sleze z hnizda, miZete provést rychlou kontrolu vrhu. Sta¢i mrknout, jestli mladata maji
plné bfisko. V této dobé se nedoporucuje do hnizda moc zasahovat. Na mladata se sice da sahat
od narozeni, ale kvili fotkdm a koukani na pohlavi neni nutné samici rusit, ono to par dnl pocka.
Samice se chovaji rGzné, nékteré na mladatech sedi nonstop, jiné je v hnizdé zahazeji ubrousky
a podestylkou a prijdou jen kojit. Pokud je samicka normalné aktivni a mladata jsou riZova a ti-
chd, neplaste se tedy, Ze na nich nesedi. Pokud mladata piskaji, pockejte, zda si jich samice zacne
vsimat a pljde je nakrmit. MUZe se stat, Ze samice nékteré z mladat seZere. Nedéste se, ona vi,
co déla. Mladé mohlo byt jiz mrtvé, anebo vycitila, Ze mladé neni Gplné v poradku.

Den, dva po porodu si mlZete mladata uz prohlédnout lépe. Nikdy samici nestrkejte jen tak
ruku do hnizda, mlzZete skoncit s kousancem. Nejlepsi je vylakat ji ven z klece, dat do pfepravky
tfeba s kouskem tvarohu a pak se teprve podivat na prcky. Neprotahovat to. Prvni dny z hnizda
jen vyndejte zakrvacené utérky, dejte samici néjaké Cisté na doplnéni hnizda a podestylku nech-
te. Cistit maZete a7 tak po tydnu, ale i v té dobé nechte hnizdo netknuté. Mladata uz mizete
hladit, alespon si zaénou zvykat na lidské pachy a lidskou ruku. Prvni dva tydny je vSechno ddle-
Zité na samici, vy ji musite jen kvalitné krmit. Vyroba mléka je naro¢na a samice musi dostavat
dostatek Zivin. Od 2 tydn( véku jsou mladata jiZ osrsténa, couraji po kleci, ochutnavaji normalni
jidlo a zacnou se jim otevirat o¢i. Od matky mohou ale az po 5 tydnech véku pfi vaze 100 g.
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SAMEC NEBO SAMICE?

U plné vyvinutych potkan( byva zdména témér nemoznd, pokud vynechame ano-
malie typu kryptorchismus (nesestoupla varlata), poptipadé u samic chybéjici poSevni
vchod. Pokud si vsak nejste jisti, jak bezpecné poznat samce od samice, mUzete se fidit
nasledujicimi znaky:

Samice

Mezi curatkem (mocovou papilou) a kakatkem (fitnim otvorem) se nachazi hvézdic-
ka (posevni vchod). Dale si mGzeme vSimnou cecikl (mlécnych Zlaz), kterych ma samice
6 parq.

Samec

Vzdalenost curatka a kakatka je vétsi nez u samic a zcela chybi hvézdic¢ka. Pokud samec
kulky (varlata) zrovna vlivem stresu ¢i zimy nezatahuje, jsou zfetelné na prvni pohled. Pozor
na zaménu samce, ktery zatahuje kulky, a samice, ktera ma bobek na cesté. Tésné pred
vyprazdnénim se samice vypadaji, jako by mély malé kulky. Zni to Usmévné, ale i takové
omyly se stavaji. Dale u samcli nenajdeme ceciky.

Samice Samec

Ceciky

o) o)
X
. X .
‘ur dtko Curdtko °
Hvézdicka
. Kulky
Kakdtko Kakdtko
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