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Uvod

Pfi krmeni potkani mdme v podstaté dvé mozinosti — bud se spolehnout na kupované
krmivo a doufat, Ze obsahuje vSe potfebné (coZ je u ,univerzalnich“ smési pro viechny
hlodavce velmi diskutabilni) anebo si michat vlastni smés. Abychom mohli posoudit, zda je
kupované krmivo vhodné nebo jestli ddvdme do smési vSe potiebné, je nutné znat alespon
zaklady o vyzZivé, tedy védét, které latky jsou nezbytné a kde je vzit. Dale bychom méli vzit v
Uvahu, Ze ne vSechna zvifata jsou stejnda a maji stejné naroky na potravu, rozdélime si tedy
potkany na nékolik skupin podle narokd na energii a prijem potravy. Ne kazdy majitel
potkana také tusi, jakym zplsobem krmit spravné, pfitom prekrmovani a jiné dietni chyby
jsou jedny z nejcastéjsich pficin zdravotnich problému.

Vétsi ¢ast této prirucky tvofri fotograficky atlas. Snazila jsem se o co nejucelenéjsi prehled
mezi nejcastéjsi nejen u zacinajicich chovatelld. U kazdé polozky v atlase je uvedeno, jaké
dilezité latky obsahuje, k ¢emu je vhodna a v jakém mnoiZstvi je mozné ji potkanim
zkrmovat. Informace mohou byt ndpomocné i pfi vytvareni vlastni smési.

Na konci priru¢ky naleznete i néco malo o vareni potkanim a par receptl, které udélaji
radost nejen jim, ale i jejich majitelim.



Vyziva potkant

Potkani mladé se od mali¢ka uci, co muzZe jist a co ne. Vlastné se toto uci uz v dobé, kdy se
vyviji samicce v bfiSku, jeho mozecek je formovan tim, jaké Ziviny mu od matky pfichazeji, a
po narozeni vyhledava pravé takové slozeni potravy, které tyto Ziviny obsahuje. Po narozeni
ho dale ovliviiuje skladba materského mléka, i ta se mirné liSi podle toho, ¢im je samicka
krmena. V dobé, kdy se mladé zacina toulat a zkoumat potravu v okoli se vybér krmeni jesté
vice fixuje, od matky a dalSich ¢len domaci smecky okouka, co jedi ostatni a vyhledava to
také. Proto mlze u starSich potkan( nastat problém se zménou potravy a potkan odmita jist
to, na co neni zvykly.

Obecné o krmeni potkanii

V krmeni jsou v podstaté mozné dvé cesty. Bud' miZzeme potkanlim prfesné odmérovat
denni davku krmiva a dohlizet, aby kazdy potkan mél pfimérené mnozstvi, nebo prosté
nasypeme do misky krmeni a dalsi pfidame, az kdyZz bude miska prazdna. Méli bychom si
uvédomit, Ze potkan je stejny mlsoun jako ¢lovék, vidycky jako prvni seZere potravu s vétSim
obsahem tuku a cukru, zatimco nizkoenergetické potraviny sni, az kdyz nema na vybér. Asi
jako dité, kdyZz dostane na vybér ¢okolddu a suchar. Problémy nastanou, kdyby dité dostalo
tento vybér kazdé rano, nakonec by jedlo jen samou ¢okoladu a tloustlo by, zatimco by se
mu nedostdvaly nékteré dllezité Ziviny. TotézZ funguje u potkan(, nejvétsi nebezpedi je pfilis
horlivy majitel, ktery pravidelné kazdy den plni vSechny misky, aby potkan nestradal.

Opak je pravdou. Prekrmovani je pro potkana mnohem nebezpecnéjsSi nez obcasna
hladovka (fadové nékolikahodinovd, ne nékolikadenni). Dokonce bylo ovéfeno pokusné, Ze
potkan s nepravidelnym pfisunem potravy Zije déle. Proto dokud potkan ma v misce néjaké
zradlo, nepfidavame mu dalsi.

Nékdy mUzZeme od chovatell slySet, Ze jejich svéfenec by zrni, granule, atp. nikdy nezral, Ze
to by radéji umfrel. To je pravda tak naptl. Casto jde o to, e majitel nema dost pevné nervy a
povoli pfilis brzo, da potkanovi jeho oblibené Zradlo a ten je pak zvykly, Ze nema smysl zZrat
zrni, kdyZ dostane néco lepsiho. Nékdy ale bohuzel je to skutecné tak, bez ohledu na to jak
zdravé to pro néj je, potkan odmitd urcitou stravu, protoze na ni neni zvykly. Nevi, Ze to je
jedlé. V takovém pripadé k nému miZeme zkusit pfidat potkana, ktery je na danou stravu
zvykly, a doufat, Ze ho to naudi zrat.

Dalsi pomérné Castou chybou je prekrmovani doplnky. Je-li nékde napsano, Zze potkaniim
muGzZeme na doplnéni ZivocisSnych bilkovin davat nékolikrat za tyden maso, vejce a mlécné
vyrobky, neznamena to, Zze mu nékolikrat za tyden dame toto vSechno najednou. Méné je
nékdy vice. Potkan mlZe dostat jeden den kousek vajicka, dalsi dva dny nic, pak kousek
vareného kurete a zase par dni pauza. TotéZ plati pro vSechny potraviny oznacené jako
doplnék (viz atlas). Pokud pouzivame jako zaklad stravy nékteré z kompletnich menu pro
potkany (napf. Velas, X-travital, Sluis atd.), které obsahuji vSe potfebné pro zdravi potkana,
je zbytecné tyto doplnky pridavat tak Casto, jako v pripadé, Ze zakladni krmivo je jen smés
zakladnich zrnin. Kazdy den mlzZeme potkanovi pfidavat zeleninu, ta obsahuje velké
mnozZstvi vody, malo sacharidd a tukl, proto ani pfekrmovdani nevede k obezité. U ovoce
bychom uz méli byt opatrnéjsi.



Pfi krmeni je nejlepSi pouzivat zdravy rozum a trochu se orientovat v potiebach
jednotlivych zvirat. Existuji potkani, ktefi mohou Zrat cokoliv a neztloustnou ani o gram,
zatimco jinému stadi se jen podivat na otfech a pfibere gram( pét. Majitel by mél védét, jaké
jeho zvire je, co mu svédci a co ne. Potkani jsou spolecensti tvorové, proto bychom v jedné
kleci méli chovat potkany se zhruba stejnymi naroky na skladbu potravy, aby nedoslo k
tomu, Ze jeden je podvyzZiveny a druhy prekrmeny. Pokud to neni mozné, méli bychom
zakladni smés prizpUsobit zvifeti s nejmensimi naroky na pfijem energie, napf. nejtlustéjsSimu
sameckovi, a ostatni zvifata ze skupiny dokrmovat z ruky, abychom méli jistotu, Ze prospivaji.
Prospivajici potkan neni ani pfilis tlusty, ani pfFilis hubeny, ma zdravou a lesklou srst a je bez
zdravotnich probléma.

Naroky na stravu podle véku

Naroky na sloZeni potravy se s vékem méni, mlada a rostouci zvirata potrebuiji jiné slozeni
potravy nez-li stafici nad hrobem. Proto potkany rozdélujeme podle naroktl na krmeni do tfi
skupin:

Mladata (cca 0 — 5 mésica) a kojici samicky

Rostouci mladata potrebuji spoustu stavebniho materialu, ktery si berou z potravy.
Jsou to predevsim bilkoviny (hlavné Zivocisné), vitaminy nezbytné pro dobry rust,
mineraly pro stavbu kosti atd. Oproti dospélym také maiji vétsi naroky na obsah tuku,
ktery usnadnuje zpracovani nékterych vitamina atd.

V prvnim mésici véku jsou v potraveé zavisli na samicce, ktera je koji. Proto ma kojici
samicka podobné naroky jako mladata, vétSinu toho, co potrebuje, pretavi do
materského mléka. Na rozdil od rostoucich mladat, ktera energii z prebyteénych
tukd snadno spdli, kojici samicky prebytky ukladaji a tloustnou.

Dospéli (cca 5 — 18 mésict)

Hlavni ¢ast potravy tvori sacharidy, které zajistuji energii. Spotfeba se lisi podle
stupné aktivity, Zivéjsi samicky potrebuji vice energie nez vécné spici samecek.
Neexistuje presny vzorecek, zalezZi také na rychlosti a efektivité metabolismu, existuji
potkani, ktefi tloustnou mdlem i ze vzduchu a jini, ktefi mohou sezrat, na co pfijdou,
a porad zUstdvaji stihli (je to podobné jako u lidi). Voditkem je kondice potkana,
nesmi mu byt na prvni pohled vidét kosti, ale Zebra by se méla dat pod klzi
nahmatat.

U brezich samic se spotfeba energie zvysuje hlavné v druhé poloviné brezosti. Nikdy
ale neni tak vysoka jako u rostoucich mladat. Pfijem ZivociSnych bilkovin a tuk( by
mél byt zvySen jen lehce, dllezitéjsi je snadna stravitelnost, protoze plna déloha tlaci
na Zaludek a ten nepojme tolik potravy. Prekrmovani zabreznutych samiéek muze
vést k nevyrovnanému a prekotnému vyvinu mladat, pripadné komplikacim béhem
porodu nebo po ném.

Starsi (18 mésicu a vice)
Starnouci potkani jiZz nerostou, jejich aktivita slabne a tomu je potreba pfizpUsobit
jidelni¢ek. Ani metabolismus neni tak vykonny, jako byval. V tomto véku je lepsi
snizit prijem ZivocCiSnych bilkovin na nezbytné minimum, protoZze zpracovani
nadbytk( mGze nadmérné zatizit ledviny. Podavame snadno stravitelné potraviny.



Priblizny denni prijem energie*:

Kategorie prijem energie (kJ . kg0,75)
Mladata a kojici samicky 1200 - 1300

Dospéli 450 - 600

Starsi 450

*hodnoty v tabulce jsou pouze orientacni

SloZeni potravy

K tomu, abychom védéli, ¢im krmit potkana, je dobré znat jednotlivé slozky potravy a k
¢emu jsou dobré. Jedna priamérna potravina obvykle obsahuje vodu a susinu, ktera se sklada
cukrq, tuk(, bilkovin, vldkniny a nezbytnych drobnosti, jako jsou mineraly a vitaminy.

Voda

Tato sloucenina se vyskytuje na zemi jednak volné v fekdach, potocich, vodovodech a u
more a jednak je soucdsti Zivych organism(, jak Zivocichu, tak rostlin. V organismu je
nezbytnd a ma mnoho funkci. Jeji pomoci se pfenaseji ziskané Ziviny, odpadni latky, enzymy
a hormony, podili se na regulaci teploty a ani krev by bez ni netekla. Potkan by mél denné
pfijmout cca 8 — 11 ml vody na 100g télesné vahy, pfijem vody se fidi teplotou a dalSimi
faktory. Vodu potkan ziskava z piti, caste¢né z krmiva a néjaka voda vznika v organismu i v
disledku rozpadu organickych latek. Nedostatek vody snasi potkan hdre nez nedostatek
krmiva, nejsou bez ni mozné biochemické procesy v téle. Zda ma potkan vody dost, poznate
jednoduchym trikem: potkanovi jemné stisknéte kuzi na zadech a povytahnéte, pak sledujte,
jak rychle se vrati do plvodniho tvaru. Pokud se vraci pomalu a jsou na ni vrasky, potkan je
dehydrovany.

Cukry (sacharidy)

Spravné se této skupiné latek fika sacharidy, jako cukr vnimame to sladké bilé doma v
cukfence. VétSina sacharidli se nachazi v rostlindch, kde vznikaji fotosyntézou. Maji zde
vyznam zasobnich a stavebnich latek. Jediny zdsobni sacharid ve zvifatech se jmenuje
glykogen. Sacharidy tvofi asi 1 — 1,5% télesné hmoty zvirete. Pfi kratkodobém nedostatku
sacharidul je mlze Zivocich syntetizovat z aminokyselin a glycerolu, ale dlouhodobé je zavisly
na pfijmu sacharid(l z potravy. Sacharidy jsou pohonnou hmotou organismu, nezbytny zdroj
energie. Jsou také soucasti nukleovych kyselin.

Sacharidy jsou bud' jednoduché, které organismus muze pouZit rovnou (napft. glukdza,
hroznovy cukr) nebo sloZitéjsi, které musi nejprve trdvenim rozloZit na zakladni jednotky
(napt. sachardza, tedy ndm zndmy cukr z cukienky). Sacharidy by mély tvofit pfiblizné tfi
Ctvrtiny z celkového prijmu potravy, zalezi na aktudlni potifebé energie. Potkani samci maji
jiné naroky na spotiebu energie nez samicky, zalezi také na véku, moznosti aktivity atd.
Nespotrebované cukry se v organismu ukladaji jako tuky.



Bilkoviny (proteiny)

Z chemického hlediska se jedna o dusikaté latky prfevainé sloZzené z dvaceti zakladnich
aminokyselin. Tyto aminokyseliny se déli na esencialni (nezbytné), které je nutné pfrijimat v
potravé a neesencialni (zbytné), které si dokaze organismus vyrobit sam. Bilkoviny jsou pro
ZivoCichy nezbytné, jsou spolu s vodou, mineraly a vitaminy jedind Zivina, ktera je schopna
vyZivovat Zivocisné bunky. Proteiny obstaravaji vétsinu funkci v organismu Zivocich(, jsou
soucasti pojiv, krve, svall, enzymU a hormon i imunitniho systému.

Rostlinné bilkoviny maiji jinou kombinaci aminokyselin nez bilkoviny Zivocisné, obecné
vzato jsou pro vseZravce jako je potkan Zivocisné bilkoviny snaze vyuzitelné, protoze se vice
podobaji tomu, co z nich organismus chce vybudovat. Aminokyseliny z bilkovin neumi
organismus ukladat, proto potrebuje neustaly prisun. Pfi vyzkumech bylo zjisténo, ze pokud
nema potkani mladé k dispozici Zivocisné bilkoviny, jeho rlst neprobiha optimalné a dochazi
k rGznym zdravotnim problémdm. U dospélych nedostatek ZivocisSnych bilkovin mize vést ke
kanibalismu. Na druhou stranu, nadbytek bilkovin zplsobuje u mladat prekotny rist, aniz by
doslo k potfebnému zesileni organismu. U mladat a kojicich samic by se mél prijem
zivocisnych bilkovin pohybovat kolem 30% krmné davky, u dospélych zvifat to mlze byt cca
15%. Podil Zivocisnych a rostlinnych bilkovin by mél byt pfiblizné pal na pul. Pfili§ velky
prijem bilkovin v dospélém véku zbytecné zatéZuje vyluCovaci systém a jatra, protoze se
organismus musi namahat vyloucit nadbytecny odpad.

Tuky (lipidy)

| tuky se déli na Zivocisné (sadlo a dalsi) a rostlinné (nazyvané olej). Tuky se v organismu
podileji na stavbé bunécnych membran a jsou hlavni zdsobarnou energie. Maji téz
ochrannou a izolacni funkci. Dale slouzi jako médium pro vitaminy rozpustné v tucich (A, D,
E, K), bez nich by je télo nedokdazalo vyuzit. Mezi jednoduché tuky patfi mastné kyseliny, z
nichz nékteré jsou pro organismus esencialni. Je to predevsim kyselina linolova, linoleova a
arachidonova (v reklamdach je miZeme objevit pod oznacenim tuky omega 3 a omega 6).
Tyto kyseliny si zfejmé organismus sam nedovede vyrobit a musi je pfijimat v potravé.
BohuZel, mastné kyseliny jsou pomérné nestabilni a jsou schopné vytvaret volné radikaly,
straSaky moderniho véku. Molekuly volnych radikald dokdZou poskodit geneticky material
uvnitf buriky a tim vyvolat nekontrolované déleni, rakovinu.

Nadbytek tuk( ve stravé vede k tloustnuti a s tim souvisejicim chorobam, které hrozi i
potkantm. Nadbytku tuk( je tézké se zbavit, energii z tukl zacne télo spotfebovavat az po
té, co spotiebovalo energii z cukr. Primérny denni pfijem v potravé by mél byt kolem 5%,
to staci na udrzeni funkci organismu potkana.

Vlaknina

Chemicky je vldknina vlastné druh sacharidu, ale ¢asto se jeji obsah uvadi zvlast, proto ji
zde mam oddélenou. Sama o sobé vlaknina neobsahuje Zadné Ziviny vyuzitelné potkanim
organismem. Sklada se z neskrobovych sacharid(, celuldzy, ligninu, pektin a dalSich latek a
je pro potkany prevainé nestravitelnd. Jeji funkci je hlavné poskytnout objem pro prdci svald
ve stfevu, coz umoznuje jidlu rychleji projit stfevy, aniz by se pfiliS namahala. Vlaknina je
schopna vstfebat vodu a také na sebe navazat nékteré latky z potravy, napf. cholesterol.
Vldknina je bud nerozpustna ve vodé (celuléza, lignin) nebo rozpustna (pektin). Vldknina
pomaha upravovat traveni, mize zmirfiovat zacpu.



Vitaminy

Jedna se o katalyzatory biochemickych reakci v téle potkana, podileji se na metabolismu
sloZzek potravy. V pripadé jejich nedostatku se mohou objevovat poruchy funkci organismu.
Déli se na vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E a K), u kterych je vétsi riziko nebezpedi
predavkovani, protoze se v téle ukladaji, a na vitaminy rozpustné ve vodé (B komplex, C a H),
které jsou v pfipadé nadbytku z organismu vylucovany.

Vitamin A (axeroftol) — podili se na ochrané epitell tkani, podporuje rist a funkci pohlavnich
organd, a ovliviiuje zrak

Vitamin B1 (tiamin, aneurin) — ovliviiuje latkovou pfeménu sacharidd a také se podili na
rastu

Vitamin B2 (riboflavin, lakroflavin) — podili se na latkové preméné bilkovin, sacharid(i a
tukd, je daleZitou soucasti enzymu, ma vliv na rdst organismu, nervovy systém a reprodukéni
schopnosti

Vitamin B3 (niacin) — soucasti enzym( metabolismu tukl, sacharidl a bilkovin, ovliviiuje
mnozstvi cholesterolu v krvi, podili se na rdstu organismu a kvalité srsti

Vitamin B5 (kys. pantotenova) — ma vliv na latkovou pfemeénu a hospodareni s energiemi, je
soucasti nékterych koenzymi, podili se na rlstu, dobré funkci nervové soustavy,
rozmnozovani a také kizi a osrsténi

Vitamin B6 (pyridoxin, ardemin) — stara se o dobry pfijem potravy, Ucastni se latkové
premény (hlavné metabolismu nenasycenych mastnych kyselin) a podili se na tvorbé krve
Vitamin B9 (kys. listova, folacin) — podili se na metabolismu aminokyselin a tvorbé krve
Vitamin B12 (kobalamin) — pomdha s vyuzitim kyseliny listové, je dlleZity pro spravné déleni
bunék a pfi rozkladani tukd a aminokyselin

Vitamin B15 (kys. pangamova) — ma antioxidacni ucinky, snizuje cholesterol v krvi, pomdha
pfi stresu, zvySuje obsah latek bohatych na energii, prodluzuje Zivotnost bunék a pomaha pfi
vylucovani Skodlivin z téla

Vitamin C (kys. askorbovd) — podili se na metabolismu Zeleza a aminokyselin, aktivuje
hormony, pomdaha vytvéret kolagen, je Zivotné dlleZitd pro imunitni systém a spravnou
funkci bilych krvinek, je jednim z nejzndméjsich antioxidant(

Vitamin D (kalciferol) — je dUlezity pro latkovou preménu vdpniku a kostry a tim pro
spravnou tvorbu kosti. Vytvafi se z provitaminu D pomoci UV zareni (slunicka) a proto
nemusi byt pfitomen v potravé

Vitamin E (tokoferol) — antioxidac¢ni Ucinky, ovliviiuje spravnou ¢innost pohlavnich Zlaz
Vitamin H (biotin) — ovliviiuje kvalitu kiiZe a srsti, podili se na metabolismu tuk( a také hraje
roli pti tvorbé mocoviny

Vitamin K (fylochinon) — podili se na syntéze protrombrinu (srazlivost krve), potifebujeme ho
k tvorbé nékterych bilkovin (napf. pfi tvorbé kosti)



Mineraly

Minerdly Jsou duleZité pro normalni pribéh metabolismu. Podle mnoZstvi v krmivu se déli
na mikro (Fe, Ma, Cu, Co, Sn, |, F, Se, Mo) a makroprvky (Ca, P, Na, K, Mg, Cl, S).

Draslik (K) — svalové a krevni buriky

Fluér (F) — zubni sklovina, kosti, nadbytek ovliviiuje enzymy

Fosfor (P) — kosti, soucast bilkovin, vitamin(, pfi nadbytku odbourava vapnik z kostry
Horcik (Mg) — stavba kosti, aktivace enzyml

Chlér (Cl) — osmoticka regulace organismu

Jod (1) — funkce Stitné zlazy

Kobalt (Co) — aktivace enzymu

Mangan (Mn) — rozmnoZovani, aktivace hormond, ovliviiuje rist a vyvin mladat

Méd’ (Cu) — tvorba cervenych krvinek

Molybden (Mo) — podporuje enzymy, nadbytek prajmy

Selen (Se) — Cinnost jater, metabolismus vitaminu E, spravna ¢innost varlat a vyvoj mladat
Sira (S) — esencialni aminokyseliny

Sodik (Na) — upravuje osmoticky tlak v krvi, udrZzuje acidobazickou rovnovahu, zvysuje
ucinnost Zaludecnich stav

Vapnik (Ca) — stavba kostry, povzbuzuje srdec¢ni ¢innost

Zinek (Zn) — enzymy, inzulin, metabolismus glycidl, pohlavni ¢innost

Zelezo (Fe) — tvorba ¢ervenych krvinek, dychaci enzymy, krevni barvivo



Doporucena denni davka

Primérné hodnoty pfijmu Zivin, povaZované za dostatecné k pokryti béZzné potreby
zdravého jedince. Neznamena to ovsem, Ze je nutné kazdy den potkanovi pfesné odmérit
danou vahu vitaminu ¢i prvku. Ani ve volné pfirodé potkan nedostava kazdy den totéz, jeho
organismus je tedy prizplsoben tomu vyrovnat se s nerovnomérnym davkovanim, pokud
nevykazuje extrémni hodnoty. Bylo napfiklad zjisténo, Ze pfi pravidelném podavani stale
stejné davky vapniku dochazi ke Spatnému vylucovani hormonu kalcitoninu, ktery fidi
absorpci vapniku v organismu.

Tabulka doporucenych dennich davek potkana a pro srovnani i ¢clovéka:

v mg na 1/2 kg hmotnosti potkan clovék
Draslik 1800 3796
Fosfor 1500 1085
Horcik 250 434
Chlér 250 3687,5
Jéd 0,75 0,165
Mangan 5 2,17
Méd 2,5 2,17
Molybden 0,75 0,8
Selen 0,75 0,75
Sodik 250 2103
Vapnik 2500 1085
Zinek 6 16,25
Zelezo 17,5 19,5
Vitamin A 0,35 1,625
Vitamin B1 2 1,625
Vitamin B12 0.025 0,0065
Vitamin B2 1,5 1,845
Vitamin B3 7,5 21,7
Vitamin B5 5 10,85
Vitamin B6 3 2,17
Vitamin B9 0,5 0,435
Vitamin C vyrabi si sam 65
Vitamin D 0,0125 0,011
Vitamin E 7,5 32,5
Vitamin H 0,1 0,11
Vitamin K 0,5 0,085
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Oblibené omyly ve vyzivé potkant

Dobré krmeni se pozna podle toho, Ze potkanovi chutna.

Stejné jako lidé povazuji za nejchutnéjsi cokoladu, Cipsy a jiné pochutiny, i potkan nejvice
vyhledava sladké a tuéné véci. Krmeni sloZené ze slunecnic, ofiskll a susenych bananl bude
samoziejmé potkan povaZovat za chutnéjsi nez smés obilnin. Ale takové krmeni by mu
zpusobilo znacné zdravotni problémy. Potkanovi by samoziejmé Zradlo chutnat mélo a mél
by ho seZrat beze zbytku, ale zdravé sloZzeni musi ohlidat majitel.

Pestra strava znamena barevné pestra.

Lidé jsou zrakové orientované opice, coZz znamena, Ze pro nas je lakavé to, co je barevné.
To jisté plati v pripadé zralého ovoce, ale nedd se to tak docela vztahovat na Zradlo pro
potkany. Fadni Sedivé granule mohou poskytnout potkanim vice Zivin v lepSim poméru, nez
cerveno-zluto-zelena smés slozena z barevnych kouskl neznamého slozeni.

Pestra strava znamena, Ze potkan musi dostat iplné od v$eho.

Pestrd strava je samoziejmé strava rozmanitd, ale neni nezbytné potkanovi nacpat do
misticky vSechno, co mame doma. A nemusi se jednat jen o uzeniny, pivo a jinou vyloZzené
nevhodnou stravu. Potkan skutecné ozZeli, Ze nedostane svij Zdibec tomelu japonského di
rambutanu, ackoliv se jedna o plodiny zdravé. To, co méné obvyklé az exotické potraviny
obsahuji zdravého, ziska vhodné krmeny potkan z jinych zdrojl. Pokud je krmeny nevhodné,
tak ho téch par kousku stejné nespasi.

Potkan musi kazdy den dostavat peclivé vyvaZzenou davku vsech Zivin.

Naopak, i ve volné pfirodé divoci potkani Zerou to, k ¢emu se zrovna dostanou, takze jejich
metabolismus je uzplUsobeny nevyvazenému pfijmu Zivin. Pravidelné presné davky ¢ehokoliv
mohou i Skodit. | kdyZ potkan dostava granule uzptsobené na miru potkaniim, dostava k nim
ovoce, zeleninu a dalsi dopliky, takie davka Zivin se mirné liSi. Pokud se nejednd o
dlouhodobé extrémy, jeho metabolismus se s tim bez problému vyrovna.

Potkan musi mit neustale plnou misku.

Je pravda, Ze potkani nejsou uzpulsobeni k dlouhodobéjSimu hladovéni, to je oslabuje. Ale
neznamena to, Ze nemohou zUstat den o hladu. Vétsinou ani o hladu nebyvaji, ackoliv je
potkani miska prazdnd, ¢asto maji nékde schované zdsoby, které vyjedi. Védecké vyzkumy
prokazaly, Ze potkan, ktery obcas hladovi, je zdravéjsi nez potkani s neustalym pristupem ke
krmivu. O prekrmenych potkanech ani nemluvé. Zlaty stfed je nejlepsi, nékolikahodinova
hladovka potkana nezabije, ale posili.
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Potkan pozn4, co je pro néj nejlepsi.

Naopak, jak uz bylo mockrat rfeceno, potkan nerozpozna zdravé véci od nezdravych.
Chutnaji mu sladké a tucné véci, také sll je pfitazliva, protoZze néjaké minimum soli jako
zdroje minerdlnich latek musi ve stravé dostat. Potkan nemda o zdravé stravé ponéti, v
prirodé Zere to, co zrovna je, ale v pfirodé je nabidka potravy omezena. Je na chovateli, aby
potkanovi poskytl potiebné Ziviny a zbytecné ho nedopoval vécmi nevhodnymi nebo
neuzite¢nymi.

Potkan neZere zrni.

Po pravdé rfeceno ano, divoci potkani se v pfirodé nezivi prevazné zrnim. Ale pro potkany v
lidské péci je zrni (pSenice, oves, jeCmen, Zito...) vhodnou nahradou jejich pfirozené stravy.
VétsSinou ale potkan vyZere z misky nejprve vSechna ostatni seminka, zrni pfijde na fadu az
na konec. To svadi nékteré majitele ke konstatovani, Ze jejich potkan zrni nezere a prilepsuji
mu nécim jinym. Potkan se tak nauci, Ze zrni Zrat nemusi, protoze dostane néco lepsiho a pak
uz skutecné zrni nezere.

Potkani jsou vegetariani. Nepotiebuji maso.

Spousta lidi si mysli, Ze vsichni hlodavci se Zivi zrnim a nic jiného nepotrebuji. To je ale
nesmysl, mezi hlodavci existuji jak druhy striktné byloZravé, tak druhy vSeZravé vyZzadujici
vétsi ¢i mensi podil Zivocisné stravy. Potkan patfi mezi hlodavce, ktefi tento podil potrebuji
mit pomérné velky. Bez zivociSnych bilkovin neni potkan schopny spravné fungovat. Ve volné
prirodé je smecka potkanl schopna i strhnout slepici.

Taveny syr je zdravy.

To je obvykly omyl i ve vyzivé lidi. Syry obecné jsou zdravé, ale taveny syr je rozemlety
tvrdy syr, do kterého byly pfidany tavici soli umoznujici syr roztavit v jednolitou hmotu. Tyto
soli jsou velkym zdrojem fosforu, ktery se spolu s vapnikem podili na spravné stavbé kosti.
Vapnik by mél byt k fosforu v poméru 2:1, pokud je fosforu vice, naopak vapnik z kosti
odcerpava. Kromé toho tavené syry obsahuji také hodné tuku, proto se pro potkany nehodi.

Jaké krmivo si v obchodé vybrat?

To, Ze potkana musime krmit, neni zadné tajemstvi. Mnohem slozZitéjsi je otazka, ¢im krmit.
V soucasné dobé je na trhu tak velké mnozZstvi krmiv uréenych pfimo pro potkany nebo
uréené pro vsechny hlodavce vcetné potkan(, Ze je tézké si vybrat. Kromé toho je tu vidy
lakavd moznost si své krmeni vyrabét sam. Jaké jsou vyhody kupovaného krmiva?

Vyhody: Nevyhody:

Nemusite premyslet, co potkanovi namichat. Ne vzdy je spoleh na deklarované slozeni.

Je snadno k sehnani. MUZe obsahovat nevhodné slozky.

Pro par potkanu je snadno dostupné. Pro vétsi pocet potkan(l se to miZe prodrazit.

Co potiebuji k vybéru vhodného krmiva?
1) Zakladni znalosti o vyZivé potkand.
2) Znalosti o svych zvifatech, jaké maji vyzivové naroky.
3) Schopnost orientovat se v tabulce sloZzeni krmiva.
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Co by mélo krmivo obsahovat?

Slozeni krmiva zjistime z popisu na obale. Vhodné krmeni by mélo obsahovat predevsim
sacharidy (procenta se ale neuvadi), asi 5% tuku a alespon 15% bilkovin (proteiny). Dale obal
obvykle uvadi obsah vlakniny, které by nemélo byt pfrilis (obvykle se pohybuje kolem 5%),
potkan neni byloZravec a vlakninu ve velkém mnozstvi nestravi. Kolonky ,popeloviny” se bat
nemusime, to je jen odborny souhrnny nazev pro latky neorganického plavodu (predevsim
mineralni latky). Nékteré minerdly a vitaminy jsou jesté dale rozepsany, dobré je si vSimnout
pomeéru vapniku a fosforu, idedlni je kolem 1,5 : 1, v Zddném pripadé by nemél prevladat
fosfor nad vapnikem!

Dobfi vyrobci uvadéji i suroviny, které k vyrobé krmiva pouzili. Pro potkany je nezbytné,
aby prijimali dostate¢né mnoizstvi Zivocisnych bilkovin, jejich nedostatek jim zplsobuje vazné
problémy. Proto by v surovinovém sloZzeni mél byt uveden zdroj téchto bilkovin. Obvykle to
byvaji vejce, masokostni moucka (potkanim BSE nehrozi), kvasnice, v exkluzivnéjsich
krmivech i napf. dribeZi maso nebo masové moucky.

Jaké jsou typy krmiv na trhu?

Krmiva se daji rozdélit podle nékolika kritérii. Podle cilové skupiny se déli na univerzalni
(pro vétdinu hlodavcd) a specializované (pouze pro potkany). Uskali univerzalnich krmiv je v
tom, Ze ne vsichni hlodavci maji stejné naroky na obsah Zivin. Ale ani to, Ze je néco urcené
specialné pro potkany, nezarucuje kvalitu.

Jiné déleni je podle kompletnosti obsahu Zivin. Kompletni krmné smési by mély pokryvat
veskeré potreby potkana. Zakladni krmné smési predpokladaji, Zze chybéjici latky budete
potkanovi dodavat z jinych zdroja. Dopliikova krmiva spiSe dopliiuji nedostatek nékterych
Zivin (zvlasté mineral() anebo se jedna o pamlsky.

Dale se krmeni mlzZe délit také podle struktury. Bud' je krmivo rliznorodé — smés obilnin,
extrudovanych vyrobku a dalSich sloZek, nebo stejnorodé — granule.

Dalsi déleni je podle celkové kvality. U krmiv oznacenych jako prémiova a superprémiova je
vétsi pravdépodobnost, Ze vstupni suroviny maji vyssi kvalitu (potravinarskou), nejedna se o
levnou smésku odpadu z rlznych potravinovych provozi. BohuZel tomu také odpovida cena.
Nicméné oznaceni ,prémiové” a ,superprémiové” dava krmeni pfimo vyrobce, proto toto
oznaceni nemusi o kvalité vypovidat nic.

Na co si pri vybéru krmiva dat pozor?

Dobré je stanovit nejprve ucel krmiva. Pokud to ma byt hlavni (a jediny) zdroj potkani
vyzZivy, je treba byt pti vybéru mnohem peclivéjsi, nez pokud vybirate zaklad, ke kterému
stejné prikrmujete dalsi véci.

Slozeni krmiva by mélo byt na obale viditelné uvedeno (a nejlépe Cesky). Pokud ho vyrobce
neuvadi, porusuje tim cCeské predpisy. Vyjimkou jsou smési zrnin, ze kterych je na pohled
patrné, z ¢eho se skladaji. Také sloZzeni stylem ,smés obilnin a vedlejSich produktd
potravinarského primyslu” nevzbuzuje zrovna dlvéru. Nepresné uvedené sloZzeni naznacuje,
Ze vyrobce se snaZi néco utajit anebo mu vyrobek nestoji za to.

Krmivo by nemélo mit proslou zarucni Ih(itu, ani byt plesnivé. Zvlasté u smési obilovin je
treba dat pozor na rlizné larvy a broucky, které si nechceme zatahnout dom.
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Zarazit by nds mélo, pokud krmivo tvrdi, Ze je kompletni a uréené pro vSechny druhy
hlodavcl. Bud tedy obsahuje Zivocisné bilkoviny potfebné potkanim, ale pak by asi nebylo
nejvhodnéjsi pro moréata. A obsah cukru by nebyl vhodny pro osmaky. VétSinou jsou ale
takové univerzdlni smési rozdélené na vhodné pro morcata (a kraliky) a pro zbytek hlodavct
(kFecky, mysi, piskomily, potkany). MlzZeme je s klidem pouZit jako zakladni krmivo a jen
dopliiovat Zivocisné bilkoviny apod. Stejné tak krmivo neuvadéjici zdroj Zivocisnych bilkovin
neni kompletni.

Dalsi sledované polozky jsou barviva a konzervanty. Co se tyce konzervant(, lepsi je
konzervace na pfirodni bazi, jako je napt. tokoferol (vitamin E). Nékteré umélé konzervanty a
barviva mohou patfit mezi rizikové, schopné napf. vyvolavat rakovinu, proto je lepsi jimi
potkany nekrmit. Barviva maji za ukol jen pritahnout pozornost ¢lovéka, potkani barvy pfilis
nerozeznavaji.

Jak si vyrobit vlastni krmnou smés

Kazdého chovatele dfive nebo pozdéji napadne, Ze by si mohl krmeni michat doma sam. Pfi
tom mUZe ale narazit na par uUskali. Pfedevsim neexistuje zadny jednoznacny a stoprocentni
navod na vyrobu idedlni smési. To proto, Ze kazdému potkanovi vyhovuje néco trochu jiného
a bude prospivat pfi rdznych pomérech jednotlivych Zivin. Samozrejmé existuji primérné
hodnoty danych latek, ale to neznamen3, Ze vidy musi byt na chlup stejné, ani v pfirodé to
tak neni. Smés se stejné nikdy nepodafi namichat presné stejné, kazda je jedinec¢na.

Vyhody: Nevyhody:

Vzidy vite presné, co potkanovi davate. Je tfeba u toho trochu premyslet.
Neplatite zbytecné za nevhodné véci. Shanéni surovin zabere vice ¢asu.
PFi vétsim poctu potkan( se to vyplati. Pro par potkant se to nevyplati.

Co potiebuji k michani vlastni smési?
1) Zakladni znalosti o vyzivé potkand.
2) Znalosti o svych zvifatech, jaké maji vyZivové naroky.
3) Zakladni znalosti o tom, co které potraviny obsahuiji.
4) Vhodnou nadobu k uskladnéni (napft. z lkey).

Co by méla smés obsahovat?

To, co potkan potrebuje k Zivotu, tedy hlavné sacharidy, minimalné 5% tuku a alespon 15%
bilkovin, Zivocisnych i rostlinnych. Zalezi na typu smési, liSi se samoziejmé krmeni pro
mladata a pro dospéla zvifata chovna i nechovnd, v rlzném stupni aktivity atd. Nesmi
samoziejmé schazet ani vitaminy a mineraly, nicméné pfi dostatecné pestré stravé toto
nehrozi. Podle téchto kritérii jsou jednotlivé suroviny v atlase oznaceny jako zaklad, kterého
by ve smési méla byt vétSina, doplnky, které tvofi jen ¢astecny podil na stravé a pamlsky,
které je Iépe do smési nedavat vibec a krmit je individualné.

Jaké jsou typy smési?

Domaci smési se daji rozdélit do celé skaly typu, které mezi sebou plynule prechazi, zalezi
na konkrétnich chovatelich, co jim vyhovuje. Na jednom konci Skaly jsou zakladni krmné
smési, které obsahuji prevazné zakladni suroviny. Ty mohou tvofit az 100% obsahu. Chovatel
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tuto smés pouziva jako zaklad, zvirata ji mivaji k dispozici cely den. Smés dopliiuje masem,
mlécnymi vyrobky, Zivym hmyzem, ovocem, zeleninou, popfipadé i jidlem specialné pro
potkany varenym. Vyhodou je, Ze ani zvifata se sklonem k tloustnuti se nemaji ¢im prezirat,
chovatel muzZe |épe kontrolovat davky jednotlivym zvifatim a dle potreb jim davat vice Ci
méné doplrikl. Nevyhodné je o néco vétsi casova naro¢nost.

Na druhém konci je kompletni krmna smés. Méla by obsahovat vsechno, co potkan
potfebuje k Zivotu, jednd se vlastné o obdobu komplexnich granuli pro potkany. Zakladni
suroviny tvofi kolem 7/10 celkového mnoizstvi, 1/10 by méla tvofit Zivoc¢isna slozka (koCici
granule, gammarus...) a 2/10 dopliky. K této smési chovatel jen pfileZitostné priddva ovoce
nebo zeleninu. Vyhodné je, Ze chovatel smés jednou namichd a ma vystarano. Nevyhodné je,
Ze je mnohem naroc¢néjsi takovou smés dobre vyvazit a misnéjsi zvifata si mohou snaze
vybirat.

Jak poznam, Ze je smés dobra?

Nejlepsi je se ridit aktualnim vyzivovym stavem zvirete, nikoliv tabulkami - ani u lidi se
nedaji presné stanovit Cisla, kolik ¢eho ma snist konkrétni osoba, natoz u potkan( Zijicich ve
skupiné. Zdravy potkan ma lesklou srst, pfi Spatné vyzivé jako jedna z prvnich véci utrpi
pravé kvalita srsti. Zdravému potkanovi se daji bez problému nahmatat kosti, aniz by mu
prilis vylézaly, a je aktivni pfimérfené své povaze a véku. Smés by potkanovi méla chutnat,
pokud stdle nechava v misce nékteré kousky, je tfeba zvazit jejich vhodnost (pokud tedy neni

rozmazleny).

Kde sehnat suroviny?

V nékterych hobbymarketech v zookoutcich mivaji zrniny na vahu. Da sehnat na vahu
psSenice, oves, slunecnice, proso atd. Vyhodou je, Ze si chovatel mlZe nabrat potfebné
mnoZstvi a je to levné. V téchto obchodech najdete i balené zrniny.

Ve zverimexech mivaji obdobny sortiment balenych produktll. Zalezi na konkrétnim
zverimexu, v nékterych se da narazit i na prodej na vahu nebo jiz rozvazeny a napytlickovany
prodej zrnin rGzného plvodu. Podobné je na tom i sortiment e-shopll, zde je bohuzel
nevyhoda, Ze si obsah baleni nem(zeme pfi ndkupu prohlédnout.

Dalsi moznosti jsou obchody s bio a raciondlni vyzivou. Nevyhoda je ponékud vyssi cena. V
téchto obchodech se da sehnat napt. psenice Spalda, rizné druhy ryZe, vio¢ek, pohanka a
dalsi, trochu exotictéjsi suroviny jako morské fasy apod. Také v hyper-, super- a dalSich
marketech se daji sehnat nejen biopotraviny, ale také bézné potraviny vhodné do smési, jako
ryze, ovesné vlocky atd.

Suroviny je moZzné nakoupit také pfimo u péstitel(i, tuto moznost ale nema kazdy.

Jak suroviny do smési vybrat?

VZdy nakupujeme zrni v krmné nebo potravinarské kvalité, nikdy uréené jako osivo! To
byva casto chemicky oSetfeno proti skldcim. Pfi ndkupu balenych produktl si musime
obsah dobte prohlédnout, nékdy se v zrni objevuji rGzni broucci ¢i larvy, o které doma zajem
jisté nemame. Samozrejmosti je, Ze by suroviny nemély byt plesnivé nebo od pohledu staré.

Pokud chceme jako nahradni zdroj ZivociSnych bilkovin ddvat potkanim psi nebo kocici
granule, je dobré si precist sloZzeni a koupit takové, ve kterych je jasné deklarované. Mély by
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obsahovat prevainé masovou moucku (z ryb, dribeZe...) a minimum ostatnich polozek jako
,vedlejsi produkty rostlinné vyroby“ apod. Obilniny obsahuje prece zbytek smési, tak proc je
nakupovat jeSté v granulich? Doporucuji proto také koci¢i granule, protoze kocka jako
striktni masozravec snasi rostlinné nahrazky Spatné, proto na 1 kg kocicich granuli ziskate
vyssSi procento Zivocisnych bilkovin nez u 1 kg granuli psich. Levné granule obsahuji zbytecné
mnoho soli a barviv, coz je potkanim zbytec¢né davat. Stejné jako u komerénich krmiv pfimo
pro potkany je dobré se podivat na konzervanty, napf. BHA ¢i BHT jsou nékdy pfimo
klasifikovany jako Zivocisné karcinogeny.
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Fotograficky atlas potravin

Tato ¢ast je rozdélena podle jednotlivych skupin potravin. Ovoce a zelenina jsou délené
podle uréovaciho klice — jde-li na to dat Slehacka, je to ovoce, kdyZ se na to nehodi, je to
zelenina. Jsou to kulinarské kategorie, nikoliv botanické. Pokud je u nékteré polozky uvedeno
,ve smési: zaklad”, znamena to, Ze tato polozka ma tvofit velkou ¢ast michané smési,
,Caste€né” oznacuje suroviny, které se mohou vyskytovat ve vétSim mnoistvi, ale ne
takovém jako ,,zaklad” a ,,doplnék” znamen3, Ze do smési patfi minimum. Polozky oznacené
»pamlsek” do smési nepatfi, davaji se jako mlska. Dalsi davkovani je uvedeno v textu.

Obilniny

Rostliny z ¢eledi lipnicovitych, péstuji se predevsim pro sva semena. Jsou zadkladem vétsiny
smési pro potkany. Muize se zkrmovat bud pfimo zrno nebo je mGzeme nechat naklicit.
Naklicené obiloviny mohou ztratit az 25% svych Zivin, ale klicky jsou velmi bohaté na vitamin
E a enzymy ovliviujici traveni.

minerdly Mg, Fe, Zn, Mn, As
obsahuje téz 8-18% rozpustné vlakniny
« Ve smési: zaklad

PSenice seta

50-70% sacharidll, 10-14% bilkovin, 2,5% tuku

zdroj vitamint B1, B2, B3, beta-karotenu

z prvkl obsahuje hlavné Ca, Fe, K, S, Mg

odrida Spalda ma vétsi obsah bilkovin (16-17%) a je vyZivové
hodnotnéjsi

Ve smési: patfi do zakladu

. Jeémen sety

.~ 75-85% sacharid(, 11-13% bilkovin, 2-3% tuku

~* vitaminy B5, B9, E, H

* z mineralQ kifemicitany

je dobfte stravitelny, 7% hrubé vlakniny

= Ve smési: pouzitelny jako ¢astecny zaklad i ve formé krup
(zrno bez slupky)
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Zito seté

70% sacharid(, 9-15% bilkovin, 1,5% tuku
vitamin B1

zdroj mineralt K, P, Fe, S, F

je také dobry zdroj vlakniny

Ve smési: soucast zakladu

. Proso seté

" 70% sacharid®, 10-13% bilkovin, 4-5% tuku

vitaminy B1 a B2, kyselina linolové

| zdroj Fe

loupané proso se oznacuje jako jahly (mohou Zluknout)
Ve smési: ¢astecné

Kukufice seta

20% sacharidd, 4,5% tuku

zdroj vitamint B5, B9, E, H, beta-karotenu

mineraly Ca, Mg, Fe

muZe obsahovat plisné produkujici rakovinotvorné toxiny
Ve smési: neni nezbytnd, miZe zpUsobit reznuti srsti

RyZe seta

78-80% sacharidll, 6-9% bilkovin, az 2% tuku

vitamin B3

minerdly P, Ka Mg

loupanim ryze vétSinu téchto latek ztraci, |épe pouZit
neloupanou

Ve smési: ¢astecné, mohou i vafenou, vhodna pfi dieté

Pohanka seta

70% sacharid(, 10-14% bilkovin, 1,5-3,5% tuku
zdroj vitaminti B1,B2,B3,CaE

minerdly Zn, Cu, Se, Mn, Fe

obsahuje az 5% vlakniny (z toho 20-30% rozpustné)
Ve smési: ¢astecné

Vlocky

vyrabéji se obvykle (pro lidskou spotfebu) z oloupaného zrna
naparovanim a lisovanim

jsou lépe stravitelné, ale maji méné vlakniny

protoZe jsou lépe stravitelné, potkan z nich dostane vice
energie nez ze samotného zrni

Ve smési: pfimérené zakladu
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Dalsi semena a orechy

Semena slouZi k rozmnozZovani rostlin. Proto obsahuji spoustu Zivin a dalSich dlezZitych
latek. Obvykle obsahuji vyssi podil tukd, proto by je neméli potkani dostavat ve velkém
mnozstvi, pokud maji sklony k obezité nebo jsou obézni ¢i maji mdalo pohybu, nic se nestane,
pokud je vynechdame uplné.

Rohovnik obecny (svatojansky chléb)
30-70% sacharidd, 4,5% bilkovin, 1,5% tuku
vitaminy B-komplex

velky zdroj Ca, K, Mg, Fe, Mn, Cu

pfijemné voni, smés je pak pritazlivéjsi

Ve smési: jako doplnék

Len sety

cca 40% sacharidll, 20% bilkovin, 30% tuku
vitaminy B1, B2, E, kys. linolova a linolenova
bohaty na K, méné Fe, Cu, Mg, Zn

ve vétsSim mnozstvi mlzZe pUsobit projimaveé
Ve smési: nepfehanét, doplnék

Slunecnice rocni

hodné bilkovin, az 45% tuku

2 vitaminy A, B1, E

minerdly Se, Mg, K, P, Ca, Na, Fe, Zn

semena se prodavaji bud ¢erna, Zihana nebo bila
1 Ve smési: adekvatné pohybové aktivité potkana

1 Konopi seté (semenec)

% 30-35% sacharid(, 22-25% bilkovin, 33% tukd

1 vitamin E, kyselina linolové a linolenova

obsahuje halucinogeny, které mohou byt nebezpecné ve
velkém mnozstvi

Ve smési: spise doplnkové

Tykev obecna (dynova seminka)
13% sacharidl, 18% bilkovin, 34% tuku
vitaminy A, B15, D, E
mineraly Zn, Se, K, Ca, P, Mg, Fe
z tuk( obsahuji predevsim nenasycené mastné kyseliny
Ve smési: jsou vhodné jako doplnék
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| 16-19% bilkovin, 5% tuku
dobry zdroj vitaminu E
Ve smési: neni nezbytnd, spiSe pro zpestreni

Podzemnice olejna (burské ofisky)

24-35% bilkovin, 38-55% tuku

zdroj vitamini B9 a E

W muze byt napadena houbami produkujicimi toxiny
Ve smési: neni nezbytnd, vhodna spise jako pamlsek

Liska obecna (liskové orechy)

5% sacharidd, 19% bilkovin, az 60% tukd
vitaminy Ca E

mineraly P, Fe, Mg

skotapka je vhodna k brouseni zub(

Ve smési: spiSe pamlsek

v vz

Oresak kralovsky (vlasské ofechy)

14% sacharidu, 15% bilkovin, pres 50% tukU
vitaminy B-komplex a E

mineraly Fe, Se, Zn

skofdpka pomaha brousit zuby

Ve smési: pamlsek (bali¢ek s pfekvapenim)
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Ovoce

Ovoce neni kategorie ani tak biologickd, jako spiSe kulinarska. VétSinou se jedna o jedlé
plody riznych drevin. Obsahuji prevazné vodu a sacharidy, bilkoviny a tuky jen v malém
mnozstvi. Jsou dullezité pro vysoky obsah potifebnych vitamind a minerdlnich prvk(. Diky
vysokému obsahu vody mohou ve vétSim mnozstvi plsobit prGjmovité. Potkanim je
muUzZeme podavat kazdy den.

Jablka

0,5% bilkovin, 9-14 % cukru, 0,5% tuku

Vitaminy B-komplex, Ca E

Mineraly Ca, Mg, Cu, Mn, Fe

Zdroj pektinu, slupka mulzZe byt hlre stravitelna (obsahuje
taniny)

Potkanim: mGzeme zkrmovat celd véetné ohryzkd a stopky

Hrusky

16% sacharidd, malé procento bilkovin a tuku

Vitamin C, rutin

Mineraly K, malé mnozstvi |

Potkanim: hrusky mohou zpUsobit mékci az fidké bobky

Hroznové vino

19% sacharidl, malé mnozZstvi tuku a bilkovin

Zdroj vitamin B-komplex a C

Mineraly K, Ca, P

Obsahuje predevsim snadno stravitelné sacharidy (hroznovy
cukr)

Potkanim: pfimérené, nékteri si zpocatku nevi s kulickou
vina rady, pecky mohou byt ve velkém mnozstvi jedovaté

TresSné a jiné peckovice

1% bilkovin, 15% sacharid(, 0,5% tuku

Vitaminy B, C, E, beta-karoten

Mineraly Mg, Fe, |, P, Zn, Ca, K, Si

Pecky obsahuji amygdalin, ktery se rozklddd na jedovaty
kyanovodik, velké mnoZstvi by mohlo zpUsobit otravu
Potkanim: radéji podavame bez pecek

Jahody

8% sacharidl, 1% tuku a bilkovin

Vitaminy B-komplex, C, E, beta-karoten

Mineraly K, F, P, Mg, S, Ca

Obsahuji velké procento lehce stravitelné vlakniny
Potkanim: primérené
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Banany

23% sacharidd, minimum bilkovin a tukd

Vyborny zdroj vitaminu B6

Z minerdll predevsim K, Mg

Zelené banany mohou byt pro potkany jedovaté

Potkanim: vhodné pro oslabené jedince, na povzbuzeni
chuti

Citrusové plody

Vitamin C

Mineraly K, Ca, Mg, P, Fe, Cu, Na, Br, |

'Pomerancova klra obsahuje rakovinotvorné latky
nebezpecné hlavné samcim

Pti pfiliSném poddavani zhorsuji kvalitu srsti

Potkanim: zfidka a v malém mnoZstvi dilek mandarinky nebo
kousek pomerance

Boruavky

1% bilkovin, 12% sacharidt, 1% tuku

Vitaminy B-komplex, C a beta-karoten

Bohaté na Fe, K, P, Mg

Zdroj vlakniny (hlavné pektin), pasobi proti prajmim
Potkanim: Podavame obcas, pro zpestieni nebo pfti potiZich

Maliny, ostruziny

1% bilkovin, 13% sacharidli, 0% tuku
Vitaminy B-komplex, C, H, beta-karoten
Mineraly Ca, Mg, P, Fe, K

Potkanim: mUZeme v sezéné podavat

Meloun vodni

0,5% bilkovin, 6% sacharid(, zanedbatelné mnozstvi tukd
Vitaminy B3, B6, B9, C, beta-karoten

Mineraly Fe, Mn, K

Velky objem vody, az 91%

Potkanim: vhodny zvlasté v lété

Exotické ovoce

Ne vsichni potkani oceni tak exotické druhy ovoce jako jsou kiwi, li-¢i nebo papdja, navic,
nékteré druhy mohou pro potkany byt jedovaté, z tohoto divodu se nedoporucuje napfr.
avokado. Neni nutné nasypat potkanovi k Zzradlu vSechno, co zahlédneme v supermarketu v
regalu s ovocem.
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SusSené ovoce

Nejriiznéjsi druhy ovoce jsou suSenim zbaveny vody a
proddvany bud v potravinach, nebo jako soucast ridznych
smési pro hlodavce. Mlzeme si ho vyrobit i doma,
vlastnime-li suSicku ovoce. V poméru k hmotnosti je
kaloricky vydatnéjsi nez cerstvé ovoce. Také musime pocitat
s tim, Ze pfi technologii suseni se mohou vytratit nékteré
vitaminy citlivé na teplotu nebo svétlo. SuSené ovoce
proddvané pro lidi miZe byt Casto pfislazovano nebo
konzervovano pomoci siry, ani jedno neni pro potkany
vhodné. Susené ovoce urcené pro spotiebu zvifat zase mlze mit néjakou plisen. Pokud se
jedna o ovoce bez pfimési, mlZzeme ho poufZit jako doplrikovou soucast doma michanych
smési.

Lusténiny

Plody skupiny rostlin patficich mezi bobovité. Obsahuji hodné bilkovin. Prakticky
neobsahuji vitamin C a jsou chudé na tuky. Jsou cennym zdrojem mineralnich latek.

Hrach

25% bilkovin, 62% sacharidd, 1% tuku

Vitaminy skupiny B, C (mlady hrasek), E, beta-karoten
Mineraly Fe, Ca, P, K, Mg, Mo

Potkanim: Cerstvy, mlady i s lusky nebo je vhodny suseny (i
ve formé vlocek) jako doplnék do smési

Mineraly P, Mg, Ca, Fe, K, Se, Mo
PotkanUm: radéji podavame varenou, pfimérené

15 — 30% bilkovin, 50% sacharidd, 6-7% tuku
Vitaminy B15, kyselina linolova
' Minerdly Ca, Fe, Mo
Velky objem vldkniny (5-19%)
| Potkantim: vhodn4, doplfikova soudést smési
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| Vitaminy B1, B3, E

| Minerdly Ca, Mg, P, Fe

g obsahuje rostlinné hormony, které mohou mit vliv na snizeni
¥ plodnosti, na druhou stranu pry snizuji riziko nadoru ve stafi;
: obsahuje i latky branici dobrému vyvoji imunitniho systému
PotkanUm: sporné, nékdo dava, nékdo ne, neni nezbytna

Fazole
20% bilkovin, 60% sacharidtd, 2% tuku

Mineraly K, Fe, Zn
v syrovém stavu jsou jedovaté

Dalsi lusténiny se ke krmeni potkand nehodi nebo nejsou vyuZivany, napt. béznd krmna
plodina Bob obecny je jedovatd za syrova a neobsahuje Zadné latky, které by potkan nemohl

ziskat jinak.

Jina zelenina

Jedlé ¢asti rdznych rostlin, jedna se o kulinarskou kategorii spiSe neZ biologické zarazeni.
Obvykle nebyva tak sladkd jako ovoce. Zelenina je obecné zdrojem spousty uZite¢nych
vitaminG a mineralQ, potkantm ji podavame jako doplnéni k zakladni smési, mizeme kazdy

Brokolice

Vitaminy B9, C E, beta-karoten

dobry zdroj Ca

Obsahuje slouceniny siry, které mohou plsobit nadymani
Potkanim: pfimérené, citlivéjSim muZe zpUsobit zaZivaci
problémy

Kvétak

Vitaminy B5, B9, B12, C, E

minerdly K, Zn, F

Podobné jako brokolice obsahuje sirné slouceniny, je
mocopudny

Potkanim: spise vareny, citlivéjSim mUZe plsobit potize
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Mrkev

Vitaminy B1, B3, B5, B9, C, E, beta-karoten

Mineraly K, Na, Ca, Mg, S, P, Cu, Fe, Zn, |

Snizuje riziko rakoviny, je dobra pro zrak, suSena ztraci na
hodnoté

Potkanim: poddvame syrovou i vafenou, nadmérné
mnoZstvi mize plsobit reznuti srsti

Hlavkovy a ledovy salat

Vitamin C, E, B-komplex

Mineralni latky Ca, K, Fe, Mg, P

Nizkokalorickd zelenina, nedodd skoro Zadnou energii,
obsahuje az 90 % vody

Potkanim: pfimérené, poradné oplachnuty, mize obsahovat
vysoké davky dusi¢nand, zejména mimo sezénu

Cinské nebo pekingské zeli

Vitaminy B1, B2, B9, C

Mineralni latky K, Mg, Ca, Fe, P, Na

" Nizkokaloricka zelenina

Potkanim: primérené, ma dobry podil Ca:P a chutna jim

Okurka

Vitaminy B-kompex, C

Minerdly S, Mn, P, Ca, K

Obsahuje velké mnoiZstvi vody

Potkanim: pfimérené, vhodnd zvlasté v l|été, nakladané
okurky neddvame

Brambory

5-10% bilkovin, 78% sacharidd, minimum tuku

Vitaminy B1, B2, C

Mineraly Mg, Fe, Zn, Cu, Mn, P, |, Ca, K

Obsahuji hodné skrobu a také jedovaty solanin, ktery je
zvlasté v kliccich

Potkanim: sporné, nékdo ddava i syrové, nékdo jen varené,
nejsou nezbytné nutné

Kedluben

Vitaminy B-komplex, C, E, beta-karoten

Mineraly K, CA, Fe, Zn, Se, S

Velky podil vlakniny, pomaha pfi zacpach

Potkanim: v pfiméreném mnozstvi, citlivéjsi mize nadymat
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Paprika

Vitaminy D, beta-karoten, rutin

Mineradly K, Se, F

Cervena a 7lutd je sladsi ne zelena, bilé mohou byt palivé
Potkanim: vhodna, pokud ji potkan dobre snasi

Rajce

Vitaminy B9, C, E, H, beta-karoten
Mineraly Ca, K, Zn

Zelené stopky obsahuji jedovaty solanin
Potkanim: vhodné v pfiméfeném mnozstvi

Cibuloviny (cibule, ¢esnek, porek)
Vitaminy B9, C, E

Mineraly Fe, Zn, S, P, Mg, K, Ca, Na, Cu, |
Sirné slouceniny mohou nadymat

Potkanim: vareny, cibule i Ccesnek jsou pftirodni
antiparazitika, ddvame v malém mnozstvi, ve velkém mohou
byt jedovaté

Maso a jiné zivocisné slozky

Nezbytna soucast potkani stravy, obsahuje velké procento bilkovin nenahraditelnych pro
télo. Bylo dokdazano, Ze u potkanu bez pristupu k ZivocisSnym bilkovinam dochazi porucham
vyvoje u mladat, u dospélych zvifat k dalSim zdravotnim potizim. Potkan by mél alespon
dvakrat tfikrat do tydne dostat néco od masa. U masa uréeného pro lidskou spotiebu je
minimalni riziko, Ze by se potkan ze syrového nakazil, pokud se i presto nékdo boji, muze
poddvat maso varené nebo pouZzit ndhrazky (granule a konzervy pro kocky a psy). Zkrmovani
syrového masa nema vliv na potkani agresivitu.

Hovézi

30% bilkovin, 6-12% tuku, Zadné sacharidy

- Vitaminy A, B2, B3, kys. linolova

' Mineraly Ca, P, K, Fe

Je dobre stravitelné

_ PotkanUm: vhodné syrové i varené, doplnék
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Vepirové

9-20% bilkovin, az 45% tuku, minimum sacharidt
Vitaminy B1, B9, B12

Minerdly Ca, P, K, Na

Potkanim: mohou syrové i varené, byva tucné

Kureci

20% bilkovin, 1-3% tuku, Zaddné sacharidy
Vitaminy skupiny B

Mineraly P

Potkanim: syrové i vafené, doplnék stravy

Rybi

18-21% bilkovin, 3-25% tuku (podle druhu)

Vitaminy A, B3, B6, B12, D

Mineraly Ca, P, K, S, Ne, Fe, |

Syrové rybi maso obsahuje enzym thiaminazu, ktery rozklada
vitamin B1

Potkanim: varené, doplnék, nedavame olejovky apod.

Jatra

15-19% bilkovin, 3-4% sacharid, cca 4% tuku
Vitaminy A, skupiny B, D, K

Minerdly Fe, Mn, Cu, Cl

vevs

Potkandm: vafend, mohou i syrova, doplnék

Kosti

Vyborny zdroj mineralll Ca, P, Mg, F a dalSich stopovych
prvka

Potkanim: miZeme bez obav podavat, protoZe je hlodaji,
nehrozi riziko poranéni traviciho traktu

Gammarus (bleSivec potocni)

Drobny ¢lenovec, prodava se suseny

Nahrada za volné chytany hmyz

Potkanim: doplnkové, mlze byt soucast smési

27



~4§ Moucni €ervi (Zophobas morio a jini)

8 Larvy broukd, prodavaji se Zivé nebo nékdy susené

' maji velky obsah bilkovin, ale byvaji i tu¢né

potkani netraV| chitin (soucast hmyziho povrchu téla), proto

Granule pro kocky nebo psy

Nahrada za pfirozeny zdroj ZivociSnych bilkovin, kocici
obsahuji vice bilkovin neZ psi, kvalitni granule maji jasné
deklarované slozeni, ve kterém hlavni ¢ast tvofi maso a
masové moucky konkrétniho druhu.

Potkanim: doplrikova soucast smési, je tieba si vybrat podle
slozeni

Masové kapsicky a konzervy pro kocky a psy

Maiji rtizné slozeni, rlizny podil masové slozky a dalsich latek
(obilniny, sdéja, vedlejsi produkty masného pramyslu, soli
atd.), vyrabi se neskutecné mnozstvi prichuti a kombinaci
Potkanim: doplnkové, nahradou za Cerstvé maso

Mléko, mlécné vyrobky a vejce

MIléko je pfirozena strava vsech mladat savcd, sloZeni se lisi druh od druhu. Potkani mléko
obsahuje 72,5% vody, 12,6% tuku, 9,2% bilkovin, 3,3% sacharidl, 1,4% mineralu a 1,5%
popela. Kravské mléko ma jiné sloZeni, proto neni mozné potkany odchovdvat na kravském
mléce. Se vzrustajicim vékem potkan ztraci schopnost mléko travit a prechazi na tuhou
stravu. Mléko a mlé¢né vyrobky jsou v dospélosti doplfikovou soucasti potkani stravy,
mladatlim je mozné syry a tvarohem pokryt potrebu Zivocisnych bilkovin. MIé¢né vyrobky
obsahujici tzv. probiotické bakterie jsou vhodnym doplikem v ptipadé nékterych druhi
onemocnéni.

//-_d_ — Kravské mléko

3,2- 3,6% bilkovin, 4,5 — 5% sacharid(, 3,5 — 6,5% tuku
Vitaminy A, B2, B12, D

Mineraly Ca, P, Zn, |

Pfi traveni mlZe zplsobovat potize neschopnost nékterych
potkan( travit mlécny cukr (laktozu)

Potkanim: pokud ho snaseji dobre, doplnkové
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Podmasli a jina kysané mléka

Vysoky obsah bilkovin, malo tuku

O néco lépe stravitelnéjsi nez mléko, protoze bakterie v nich
obsazené méni laktdzu v kyselinu mléénou

Potkanim: doplfikové

Jogurt

Vznikd kysanim mléka

Kysani maji na starosti bakterie, které pfeménuji cukr laktézu
na mlécnou kyselinu

Cerstvy jogurt je uzite¢né&jsi, obsahuje tyto bakterie Zivé
Potkanim: doplnkové

Kysana smetana

Vyrabi se ze smetany kysanim za pomoci bakterii
Obsahuje zdravou mikrofléru

Potkanim: doplrikové, v pripadé potieby

Tvaroh

30% bilkovin

Vznikd srazenim mlécné bilkoviny kaseinu

Je dobfe stravitelny, ma idealni pomér vdpniku a fosforu
Potkanim: doplrikové, prospiva mladatim

Cerstvy syr (cottage)

14% bilkovin, 5% tuku, 3% sacharidt
Cerstvé vznikly syr, je$té nezpracovany
Velky obsah vapniku

Potkanim: doplrikové, vhodny pro mladata

Tvrdé syry

Mineraly Ca, Na, K, Cl, Mg

Vyrabi se srazenim rlznych druht mléka

Nemeéli bychom ddavat pfilis slané nebo plisfiové syry
Potkanim: tvrdy syr je vhodny doplnék
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Vejce

Patfi mezi Zivocisné produkty, obsahuji hlavné bilkoviny, nékteré dllezité vitaminy a prvky.
Nejcastéji jsou k sehnani slepici, je mozné zakoupit i kiepelci. Syrovy bilek obsahuje bilkovinu
avidin, ktera brani vstirebavani vitaminu H. Skofapky jsou cennym zdrojem mineralnich latek.

Slepici vejce

Zloutek — 32% tuku, 16% bilkovin,

vitaminy A, B, D, E

mineraly Na, K, Ca, Mg, Fe

Bilek — hlavné bilkoviny, minimum tuku

Potkanim: syrovy hlavné Zloutek, bilek je lepsi vafit, mohou i
skofapky, ddvdme doplnkové

Dalsi rostliny a potraviny

Dalsi rostliny

Potkanim mulZeme davat nékteré volné rostouci rostliny, ne kazdy potkan to ale oceni.
Rostliny trhame na mistech, kam nemaji pfistup kocky, psi nebo divoci potkani. Také se
vyhneme mistdm tésné u silnic nebo v silné znecisténych pramyslovych oblastech. Potkantm
trhame jen to, o ¢em vime bezpecné, Ze pro né neni jedovaté. Pokud nemame mozZnost
natrhat travu nékde venku a presto chceme potkanim doprat zeleného, mizeme koupit v
obchodé travu pro kocky a nechat ji potkantm vyrist doma.

Bylinky a kofreni

Obsahuji rzné vitaminy, minerdly a dalsi zdravi prospésné

latky

Potkanim: ¢erstvé mUzZeme pouZit pro ozvlastnéni vareného,

ale nedavame silné aromatické nebo ostré druhy kofeni,

bylinky se pouzivaji jako podpora pfi nékterych
o onemocnénich

PampeliSka lékarska

Vitaminy A, skupiny B, C, D

Mineraly Fe, Mg, Si, Zn, Ca, Mn

MuzZeme zkrmovat listy i kvéty

Potkanim: vhodny doplnék stravy, ne vsichni ji miluji

Sipky

Vitaminy A, B1, B2, C, E, K

Mineraly Ca

Jedna se o plody raze Sipkové

Preventivné pUsobi proti infekcim a nachlazeni
Potkanim: doplnék, i ve formé ¢aje (vychladlého)

30



Mofiské Fasy (nori, kombi, wakame)

Lehce stravitelné bilkoviny, sacharidy

Vitaminy A, B2, B12, C

Mineraly Ca, Zn, Mg, Fe, |, Cr, Na

Obsah mineral( a vitamin( se v jednotlivych druzich muze
liSit

Potkanim: doplrikové, obsahuje hodné soli

Houby

Obsahuji velké mnoZstvi mineralnich latek

Hliva ustficnd — podporuje imunitu, sniZuje hladinu
cholesterolu, obsahuje vitaminy B-komplex, minerdly K, Na,
Fe, P, Zn, Se, Cr, Cu, B, |

Potkanim: zvlasté hliva je dobry doplnék stravy

Vétve stroml

Kidra je zdrojem nékterych mineralnich latek

SlouZzi k obrouseni stdle rostoucich hlodaku

Potkanim: neustdle k dispozici, nejlepsi jsou vétve z
ovocnych stromd, radéji nedavame vétve stromd, o kterych
nevime jisté, Ze nejsou jedovaté nebo Ze nebyly oSetfeny
chemickym posttikem

Pecivo a téstoviny
Obsahuji velké mnoiZstvi sacharidli a pfekrmovani muize zplUsobovat obezitu. Davaji se
potkantm kvali obrusovani zubu a jako zpestrujici doplnék.

Kvasnice (drozdi)

Obsahuji kolem 90% bilkovin

Vitaminy B1, B2, B3, B5, B6, D, H
Mineraly Cr, Zn, Fe

Vyborny zdroj esencialnich aminokyselin
PouZivaji se ke kynuti tésta

Potkanim: podavame doplrikové susené

Chleba a dalsi pecivo

Asi 50% sacharidll (podle druhu)

staré ztvrdlé se pouziva jako obrusovadlo zubl, cerstvé
mohou s mirou (nebezpeci nadymani)

Neddvdme plesnivé, nékteré plisné mohou produkovat
toxiny

Potkanim: doplrikové, neprekrmovat
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PiSkoty

Cca 10% bilkovin, az 80% sacharidt
Neobsahuji Zadné cenné latky
Potkanim: pouze jako pamlsek

Téstoviny

10% bilkovin, az 80% sacharid(, necelé 1% tuku

Mohou byt bezvaje¢né, vajecné, celozrnné, z pohankové
mouky atd.

Potkanim: varené po zpestieni nebo syrové jako doplrikova
soucast smési

Nevhodné potraviny

Véci, které do potkaniho jidelni¢ku nepatfi. Nejedna se jen o jedovaté véci, ale o nevhodné
potraviny, které potkani k nicemu nepotrebuji a jsou jim Skodlivé.

Jedovaté rostliny

VétSina pokojovych rostlin je jedovatych, musime davat
pozor, aby je potkani neokusovali, maji-li volny vybéh. U
rostlin z venku plati, Ze nikdy netrhame nic, o ¢em bezpecné
nevime, Ze je pro potkany vhodné.

Nékteré druhy: aloe, asparagus, azalka, begdnie, blatouch, bolSevnik, bramboftik, brectan,
difenbachia, filodendron, fikus, fuchsie, koniklec, muskat, oméj, pryskyrnik, puskvorec,
sasanka, scindapsus, slezinik, tchynin jazyk.

Plesnivé, shnilé a zkaZené potraviny

Plisné a hniloby produkuji jedovaté toxiny, které mohou
zpUsobit otravu. ZkaZené ovoce a zeleninu nedavame, ani
kdyZ ho okrojime, protoZe toxiny mohou byt v celé ploding, i
kdyZz je plisen jen na jednom misté. Také se vyhneme
potravindm s proslou spotfebni |hGtou, nafouklym
konzervam nebo koci¢im kapsickdm s poSkozenym obalem.
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Uzeniny a dalsi lidska jidla

Obsahuiji sul, koreni a dalsi latky ne zcela vhodné pro lidi,
natoZ pro potkany. Vzhledem k tomu, Ze potkani jsou mensi,
je mensi i nebezpectna ddvka. Nejednd se vétsinou o vyloZzené
jedovaté potraviny, pfi jednordzovém poZiti se nic nestane,
ale dlouhodobé zkrmovani vede ke zdravotnim obtizim.

Cokolada

Obsahuje kakao, které je ve vétSim mnoZstvi toxické. Kromé
toho zvlasté mlécnd cokolada obsahuje vysoké procento
tuku, coZz neni ze zdravotniho hlediska dobré. Nékdo
doporucuje dat potkanim kousek c¢okolddy v pripadé
dychacich nebo srdecnich problém(, ale zde je problém s
davkovanim.

Alkohol

Je aromaticky a obsahuje hodné cukru, proto potkanim
chutna.

Ma na né stejné ucinky jako na ¢lovéka.

Vzhledem k velikosti je smrtelna davka relativné mala

Neni dlivod ho potkanlim davat, k rozveseleni jim nepomuze
a nasledky mohou byt fatalni.

Tavené syry

Obsahuji r(izné tavici soli, které udrzuji syr mékky a
mazatelny

Tavici soli obsahuji polyfosfaty, tj. velky zdroj fosforu
Nadmérné mnozstvi fosforu brani vapniku se ukladat do kosti
Majitelé maji ve zvyku davat taveny syr na pfilepSenou
hlavné mladatim, ¢imZz mohou branit dobrému vyvinu kosti
mladat
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Varime potkantiim

Ne Ze by potkani nutné ke svému Zivotu potiebovali ,gulas se Sesti“, stejné tak jim zcela
unika systém ,snidané — obéd — veclere”, ale néktefi majitelé vafi radi a chtéji i svym
mazlikim uvafit. Nebo jim prosté chtéji udélat radost pfi zvlastni pfileZitosti. Navic kase a
vyvary jsou vhodna strava pro rekonvalescenty nebo nemocné potkany, ¢i se hodi pro pfikrm
mlddat a kojicich samic.

Co mohou potkani z lidskych jidel?

Obecné by potkan nemél dostavat jidla uvarenad pro lidi, ale pokud po vas sem tam dojede
zbytky z talite, tak se nic nedéje. Jen neni dobré ho takto stravovat pravidelné. Lidska jidla
obsahuji hodné koreni, z nichz nékteré druhy (napf. pepr, pdlivd paprika) obsahuji latky
zvysujici krevni tlak a u malého tvora by to mohlo mit fatalni nasledky. Ani vétsi mnozstvi soli
neni zdravé, zbytecné zatézuje organismus a nékteré studie davaji vysoky pfijem kuchynské
soli do souvislosti s nadorovym bujenim.

Caj a kava

Klasicky caj (zeleny nebo cerny), by potkan dostavat nemél, stejné jako kava obsahuje
kofein, ktery muUZe potkanimu organismu uskodit. Nezastupitelné jsou bylinné caje, které
jsou vhodné zejména, pokud potkan trpi néjakym zdravotnim problémem. V ptipadé, Ze
potkan psika a frka, miUzeme podavat Sipkovy ¢aj nebo bylinkové smési proti nachlazeni. Na
posileni imunity se hodi ¢aj z echinacey, ktery ale nedoporucujeme brezim a kojicim samicim,
ovliviiuje tvorbu mléka. Caje podavame vlainé nebo studené, nikdy ne horké, potkan by se
mohl opafit.

Zbytky z kuchyné

Neni nic lepsiho, kdyZ suroviny pfi vareni spotfebujete celé. Potkanlim tedy miZzeme davat
slupky ze zeleniny a ovoce, odfezky masa, kosti atd. Po uvareni sem tam mohou dojist i
néjaky ten zbytek, ale neméli by dostat véci smazené nebo pecené (zvlasté pokud uz jsou
cernéjsi), protoze obsahuji karcinogenni latky. Potkani zuzitkuji i staré pecivo nebo zbytky
priloh (varena ryze, téstoviny, knedliky).

Nikdy potkanlim nedavame polévky z pytliku, rychlovky typu ,zalit jen vodou” nebo ¢inské
nudlové polévky. Tyto véci obsahuji velké mnozZstvi chemickych ptisad, které nedélaji dobre
ani lidskému traveni, natoZ tomu potkanimu.
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Recepty

Na nasledujicich strankach uvadim nékolik receptd, které se hodi pro potkany a s drobnymi
modifikacemi i pro jejich majitele. Obecné plati, Ze Zadna jidla nepoddvame vafrici, ale
vychladla nebo vlazng, coz je vhodné zejména v pfipadé, Ze mate potkany v mistech s nizsi
teplotou. Suroviny jsou uvedeny v mnozstvi vhodném spiSe pro mdlo potkant, pro lidi a
velké skupiny je potfeba mnoZstvi adekvatné navysit.

Masovy vyvar

Vyvary jsou jednoduché, délaji se skoro samy a jsou idedlnim reSenim pro zeslablé potkany,
ktefi nejsou ochotni pfijimat pevnou potravu, ale piji, eventualné je mozné jim opatrné vyvar
vstiiknout pfimo do ust. Vyvar obsahuje spoustu cennych latek vyvafenych zmasa a
zeleniny.

Suroviny:
hovézi nebo kureci maso (idealné i s kosti)
1 maly strouzek ¢esneku (mozno vynechat)
1 mala cibule (mozno vynechat)

3 -4 mrkve
1 -2 petrzele
1 maly celer

Speticka soli

VSechny suroviny naskladame do velkého hrnce a zalijeme vodou. Dame na plotnu a
nechame vafit pfi nizké teploté, dokud se maso nezacne rozpadat. Klidné se mlzZe vafit celé
odpoledne, jen kontrolujeme, aby se nevyvafila voda. Cim déle se vyvar vafi, tim vice latek
vyluh obsahuje, ale nékteré se naopak teplem rozpadaji. Hotovy vyvar scedime a nechame
vychladnout. Podavame vlazny.

Tip: Hotovy vyvar je skvélym zakladem pro jakoukoliv polévku ¢i omacku k masu, staci
pridat kofeni. PouzZiva se stejné jako masox nebo jiny kostkovy bujén, nema ale tak umélou
chut a rozhodné je zdravéjsi.

Ovesnd kase

Je vhodna jako pfikrm pro mladata nebo kojici samice. Dodava energii a potkanim
zpravidla chutna velmi. Nevyhodou je, Ze po naservirovani ¢asto vznikne klubko ulepenych
kozisk(. Priprava je narocnéjsi.

Suroviny:
1 hrnek ovesnych vlocek
2 hrnky mléka
1 jablko
1 IZice medu
1 hrstka sekanych vlasskych orech(
1 hrstka rozinek

Vlocky dame do hrnce, zalijeme mlékem a idealni je, pokud je nechame pres noc
nabobtnat. Jablko oloupeme a nakrajime na kosticky, pridame do vlocek spolu s ofechy a
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rozinkami a zacneme varit. KaSe se vafi na pomalém ohni a je potfeba ji michat, rychle
houstne a ma tendence se zespoda pfipalovat. Pokud je kase pfilis husta, mizZzeme pfrilévat
mléko. Kase je hotova, kdyzZ jsou vlocky témér rozvarené. Po uvareni zamichame lzici medu.

Tip: MlzZeme pridat IZicku skofice, ale pak se na potkany zifejmé nedostane, protoze jim
kasi zdlabne majitel. Je to plnohodnotnd snidané, ktera zasyti organismus na celé dopoledne.

Krupicova kase

Détské jidlo, které zna kazdy. Stejné jako ovesna kase se hodi jako prikrm pro mladata. Na
pripravu neni tak narocnd, recept na pripravu se da nalézt na kterémkoliv baleni détské
krupicky a mlze se mirné lisit od zde uvedeného.

Suroviny
3 |Zice détské krupicky
1 hrnek mléka

Mléko nalijeme do hrnce a privedeme do varu. Vsypeme krupi¢ku a za stalého michani na
nizkou teplotu nechdme zhoustnout. Podobné jako ovesna kase ma tendence se pfipalovat
hned, jak se otocite od sporaku. Kase je hotova, kdyz je krupicka mékka.

Tip: Majitel si na kasi da platek masla, IZici cukru, posype kakaem, skofici nebo strouhanou
¢okoladou, potkanovi ale toto nenabizime.

Téstovinovy salat

Ma-li vas potkan rad italskou kuchyni, je toto idedlni jidlo pfimo pro néj. Neni to naroéné.

Suroviny:
1 hrnek téstovin
2 — 3 cherry rajcatka
10 cm salatové okurky
1 1Zicka olivového oleje
1 masova konzerva ¢i kapsicka pro kocky

Téstoviny uvarime dle ndvodu nebo pouZijeme jiz uvarené zbylé téstoviny od obéda. Dame
do misy spolu s nakrdjenymi rajéatky a okurkou na kosticky, promichame se |Zickou oleje a
nakonec vmichame konzervu ¢&i kapsicku. Poddvame vychlazené, ale ne ledové. Hodi se pro
tepla obdobi.

Tip: Konzervu ¢i kapsicku mizeme nahradit kufecim masem (napf. kufecim prsnim), které
nakrdjime na nudlicky a osmahneme na panvi, lehce opepfime a osolime. Pokud do saldtu
vmichdme jesté dvé lZice majonézy, ziskame vybornou vecefi.
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Domadci susenky

Zdravé domdci susenky jsou vhodné jako ndhrada kupovanych pamisk( a piskotd. Na rozdil
od nich neobsahuji zbyteény cukr a latky ne zcela vhodné pro potkany. Spravné upecené
susenky slouzi i k obrusovani zuba.

Suroviny:
2 hrnky pohankové nebo celozrnné mouky
1 hrnek vody
1 1Zi¢ku oleje
1 vejce
hrst ovesnych vloCek
hrst morskych ras

Ze surovin vypracujeme tuhé tésto, které umistime na pecici papir a rozvalime na placku.
Potom ho nakrdjime na Ctverecky i obdélnicky (pouzijeme-li kuchyriské radelko, ziskdme
ozdobné okraje). PeCeme v predem vyhraté troubé pri teploté 150°C. Susenky jsou hotové,
kdyzZ jsou tvrdé jako beton. Servirujeme studené.

Tip: Hodi se jako pamlsek i pro jina zvifata nebo jako suSenky k ¢aji, chceme-li se zbavit
nepfrijemné navstévy (napfr. tchyné).

Svatecni dort

Majitelé ¢asto radi slavi se svym potkanem narozeniny, jmeniny i nékteré cirkevni svatky.
Ackoliv z toho potkan nema rozum, jisté oceni alespon tento dort. Pfiprava je jednoducha,
ale dort je tfeba vytvofit v dostateCném predstihu. Suroviny jsou uvedeny v mnoZstvi na cely
velky dort, pokusné bylo ovéfeno, Ze nema smysl se placat s mensim mnozstvim, stejné ho
nikdy neni dost.

Suroviny:
2 smetany ke Slehani
2 kysané smetany
1 velky bily jogurt
2 baleni piskotu
Cerstvé ovoce (napf. jahody, maliny, borGvky)

Smetanu ke Slehani vyslehame do tuhé Slehacky, vmichame do ni kysané smetany a jogurt.
Dortovou formu vyloZzime po dné piskoty a zalijeme prvni vrstvou smési. Nasleduje vrstva
omytého a krajeného ovoce, pak zase vrstva vySlehaného, vrstva piskot(... vrstvy stfidame,
dokud nam nedojdou. Posledni vrstva je piskotova, piskoty nesmime zapomenout davat ani
z bok(l dortu, jinak by hare drzel tvar. Cely dort pfikryjeme napft. talifem a dame do lednice,
kde ho zatizZime. Dort by mél tuhnout alespon pres noc, 24 hodin je lepSi. Podavame
chlazeny.

Tip: Pokud budeme délat dort pouze pro lidi, mizeme do Slehacky pfidat 1 — 2 lzZice
vanilkového cukru. Pokud neni cerstvé ovoce, mizeme pouZit konzervované broskve nebo
ananas, to ale pro potkany nedoporucuiji.
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